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Loi mé dau

Viét Nam dang phai d6i pho dong thoi 3 ganh ning vé dinh dudng, bao gdm thiéu
dinh dudng, thira dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng. Ganh ning ndy sé anh huéng dén
su phat trién vé tim voc, thé luc va tri tué cta tré em, dong thoi 1am gia ting ganh ning cua
cac bénh khong 1y nhiém khi tré truong thanh. Mot trong nhitng nguyén nhan chinh 1 thyc
hanh nuéi dudng tré nho chwa ti wu. Trong giai doan tir 6 thang tudi dén 23 thang tudi, tré
can duogc nudi dudng bang sita me va dn bd sung dung cach dé tré phat trién hét tiém ning vé
thé chat, tinh than va nhan thirc voi nhing loi ich kéo dai dén khi truéng thanh.

Nham muc dich huéng dan chuyén mén cho nhén vién y té chuyén nganh san khoa,
nhi khoa va dinh dudng dé co thé hudng dan va hd tro cho ba me, nguoi cham soc tré vé
thie hanh dn bd sung cho tré tir 6-23 thang tudi, dam bao tinh chuyén mén, khach quan va
tuan thii cac quy dinh hién hanh, Bo Y té d giao Vién Dinh dudng lam dau méi xdy dung
tai liéu Huéng dan dn bo sung cho tré tir 6 thang tudi dén 23 thang tudi. Vién Dinh dudng
d3 phan cong nhom bién soan ciia Vién dé bién soan huéng dan; to chirc hop Hoi dong
chuyén mén cta Vién voi sy tham gia cta cac chuyén gia trong va ngoai nude dé gop v,
hoan thién theo ¥ kién cta cac dja phuong, ciia Hoi ddng chuyén mon nghiém thu do Bo
Y té thanh 1ap va chiu trach nhiém vé chuyén mén k¥ thuat trong huéng dan. Huéng dan
dugc cac thanh vién bién soan, cdp nhat theo khuyén nghi cua T6 chic Y té thé gid1 va
UNICEF, tham khao cc nghién ctru qudc té va hudng dan ctia mot s6 qudc gia trong khu
vue. Mot s6 ndi dung chuyén mén méi trong Hudng dan duoc xdy dung dya trén nhiing
bang chimg cap nhat vé nhu ciu va co cdu cta ché do an bo sung trong bdi canh co nhiéu
thay d6i vé tiép can thuc pham va 3 ganh ning vé dinh dudng, dam bao ché d6 an phu hop
v6i su phat trién cta tré, phu hop véi vin hoa va truyén thdng Viét Nam.

B Y té thanh 1ap Hoi dong chuyén moén nghiém thu huéng din véi sy tham gia cia
dai dién mot s6 don vi chic ning ctiia Bo Y té va cac chuyén gia hang dau vé dinh dudng.
Hoi dong di thong nhat thong qua tai liéu hudng dan.

BO Y té tran trong cam on sy hd tro ctia BO Y té, Lao dong va Phuc lgi Nhat Ban;
cam on su dong gop tich cuc va hiéu qua cla cac chuyén gia trong nudc va quoc té, Vién
Dinh dudng, Hoi ddng chuyén mon nghiém thu tai liéu huéng dan.

Pay 14 1an dau tién Hudng dan duoc xdy dung va ban hanh nén kho tranh khoi sai
sot. BO' Y té rat mong nhan dugc nhiing ¥ kién dong gop quy bau cua cac chuyén gia, don vi
va ban doc dé tai liéu ngay cang hoan thién, cdp nhat va phu hop hon trong céc lan chinh
sira tiép theo.

Xin tran trong cam on!



I. PAI CUONG
1. Khai niém vé in b6 sung

An b sung 1 qué trinh cho tré dn thém céc thirc dn khic ngoai sita me khi chi
stra me (hodc sita cong thirc) khong dap tmg du nhu cau dinh dudng cia tré. Qua trinh
ndy thudng bit dau tir khi tré tron 6 thang tudi (180 ngay) cho dén khi tré 23 thang tudi
(23 thang 29 ngay), trong khi tré van tiép tuc ba me cho dén 24 thang hoic 1au hon 2,

Thirc in bb sung 1a thire dn danh cho tré em tir 6 thang dén 23 thang tudi dé bo sung
thém cing véi sita me nhung khong hoan toan thay thé sita me. Thic dn bo sung phai 1a
cac loai thyc pham gidu dinh dudng, di vé s6 lugng va can dbi vé thanh phan dinh dudng
dé tré c6 thé tiép tuc phat trién. Ngoai ra, thirc dn phai pht hop véi kha ning nhai - nudt
cua tré.

Thirc dn dang 16ng nhu sita va cac loai nudc trai ciy khong duogc coi 14 thirc n bo
sung vi nhitng thirc an nay khong can doi vé thanh phan dinh dudng, lam tré ba me it di
hoac bo bu.

Mot sb khai niém chi tiét vé dn bd sung dugc trinh bay ¢ Phu luc 2.
2. TAm quan trong ciia in bd sung

Tré tir 6 dén 23 thang tudi 14 giai doan tré tap lam quen vdi cac thirc dn méi ngoai
sita me, chuyén tiép tir bi me sang 1am quen voéi thirc dn bd sung, tap nhai, nuét va tiéu hoa
thire dn nay. Trong khi d6, hé mién dich cia tré trong giai doan nay chua phét trién day du,
cac chirc nang sinh 1y, giai phau va tdm 1y con chua hoan chinh nén tré d& mac céc bénh
vé duong tiéu hoa nhu tiéu chay, nguy co dan dén suy dinh dudng néu thirc in b sung
khong duoc ché bién ding cach va khéng dam bao vé sinh.

Cho tré dn bd sung hop 1y ciing véi viée cham soc va phong bénh day du, ding cach
c6 thé gitip tré ting trudng va phat trién tdi uu tiém nang ciia minh, phong thap coi va thiéu
hut céc vitamin va khoang chat. Cho tré an bo sung hop 1y cling 13 mot co hdi quan trong
dé hinh thanh théi quen in udng lanh manh suét cudc doi sau nay cia tré va dam bao cho tré
khong bi thira can va méc cac bénh khong 1y nhiém nhu dai thao dudng, ting huyét ap,
ung thu sau nay.

Giai doan an bo sung, tir 6 dén 23 thang tudi, 1a mot trong nhimg thoi diém kho
khan nhat dé dap ung nhu cau dinh dudng cia tré. Trong khi da day cta tré chi c6 thé chua
mot luong nho thirc an ma nhu cau dinh dudng cua tré lai & muc do cao do do tré dé bi
thiéu dinh dudng din dén cham phat trién 3. O hau hét cac qudc gia, su suy giam chiéu dai
hodc chiéu cao theo tudi chil yéu xay ra trong giai doan in bd sung do chat lugng va sd
luong thirc an bo sung khong di, thye hanh cho an bo sung kém va ty 1& nhiém khuén ting.

Trong khi thirc an bd sung can giau dinh dudng dé dap Gmg du nhu cau, tré nho
thuong duoc cho an céc bita an chu yéu dua trén ngii cbc, it protein, sit, k&m va céc chat
dinh dudng thiét yéu khac. Cac ude tinh toan ciu gan day nhit vé thuc hanh dn bd sung
cho thay tinh hinh & cac nuéc c6 thu nhap thap va trung binh dang lo ngai khi mot nira s6
tré em c6 tan sudt an toi thiéu va ché d6 an chép nhén t6i thiéu chua dat va c6 kha nang bi
SDD thép coi hodc nhe can. Chat luong thirc dn bd sung cta tré trong giai doan ndy quan
trong hon so voi bat ky thoi diém nao khac trong sudt chu ky vong doi.
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Tuy nhién, & hau hét moi noi trén thé gidi, cac gia dinh phai d6i mit véi cac rao can
kinh té, chinh tri, thi trudng, x4 hoi hodc van hoa trong viéc cung cap ché d6 in bd sung
du thanh phan dinh dudng, an toan, gia ca hop 1y va bén viing cho tré nhé. Nhimng thach
thirc nay trd nén trim trong hon trong cac tinh hudng khan cip, noi kha nang tiép can thuc
phém dinh dudng, nudc uéng sach va dich vu cham soc strc khoe chit lugng tdt bi han ché,
cac ngudn lyc va ning luc ciia ngudi chim soc bi gidi han. Tré nho va ngudi chim soc
dang tiép xic ngay cang nhiéu hon véi cac loai thuc pham c6 gié tri dinh dudng thap, bao
gdm thuce pham ché bién c6 nhidu dudng, mudi, chit béo bio hoa va chit béo chuyén hoa,
dé tiép can va dé cho tré nho an. Do do, viéc déy nhanh tién do cai thién chét luong thirc
an bo sung va thuc hanh nudi dudng tré nho 13 rat quan trong, gép phan gitp tré ting truong
tb1 wu trong giai doan 1000 ngay dau doi.

3. P§ tudi thich hop bit diu cho tré dn bo sung *

Tré can duoc nudi hoan toan bang sita me trong 6 thang dau. Tir khi tron 6 thang
tu6i (180 ngay sau sinh), tré nho van can tiép tuc dugce nudi bang sira me do sita me van
cung cap hon mét nira nhu cau dinh dudng cia tré 6-11 thang tudi * va it nhat mot phan ba
nhu ciu dinh dudng cta tré 12-23 thang tudi °. Tuy nhién, bit dau c6 sy thiéu hut vé ning
lugng do sira me khong dap ing day dii nhu cau dinh dudng cia tré vi vay can cho tré dn
bd sung ngoai sita me. Tré cang 10n thi sy thiéu hut cang tang. Vi vay ddi v6i da sd tré, tron
6 thang tudi 14 thoi gian tt dé bat dau an bd sung. Trong thoi ky dn bo sung, chirc nang an
ubng cla tré phat trién tir ba sira sang nhai va nuét thirc an. Luong va loai thuc pham tré
an dan tang 1én, hinh thirc ché bién va thyc don ciing thay d6i. Hanh vi an udng tré nén
doc 1ap hon khi tré chuyén tir dugc dit dn sang tu an. An bo sung tir 6 thang tudi giup tré
phat trién, hoat dong t6t va khoe manh.

Tir khi tron 6 thang tudi, tré can duoc hoc cach dn bot dic dan hay cac thuc n
nghién. Cac thirc dn ndy cung cip nang luong nhiéu hon céc thirc an long. Tré an bot dic
hay thtrc &n nghién tir khi tron 6 thang tudi d& hon vi tré c6 the diéu chinh ludi tot hon dé
dwa thirc 4n di chuyén trong miéng, bat dau nhai va dich chuyén ham 1én xudng. Ngoai ra,
hé tiéu hoa cta tré du phat trién dé tiéu hoa dan céc loai thirc an.

Néu tré khong dugc nuoi béng stra me (do mot $6 1y do bét budc), nén sir dung sira
phtt hop thay thé sita me cho t&i khi tré duge 6 thang tudi, khong nén cho an bo sung sém
trudc 6 thang tudi.

Cic nguy co khi bit diu cho tré dn thirc in bo sung sém (truéc 6 thang):

- Lam cho tré it bu sira me, khong cung cdp du dinh dudng dap tng nhu cau cua tré.

- Tang nguy co suy dinh dudng do hé tiéu hoa chua hoan thién nén khong tiéu hoa va
hap thu dugc cac chat dinh dudng tir thirc dn bd sung.

- Téang nguy co mac mot s6 bénh vi thiéu cac yéu to bao vé cd trong sira me.

2 Tré 6-11 thang la tré tron 6 thang dén 11 thang 29 ngay
b Tré 12-23 thang 1a tré tron 12 thang dén 23 thang 29 ngay
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- Tang nguy co mic tiéu chay do thtc dn bd sung ché bién khong dam bao hay khong
tiéu hoa d& nhu sira me.

- Tang nguy co di tng vi tré chua thé tiéu hoa duoc mot sb chét co trong thirc n.
- Tang nguy co mang thai cia ba me néu khong cho con bi hoan toan.

Cic nguy co khi bit diu cho tré dn thirc in bd sung mudn (sau 8 thang):

- Tré khong nhén duoc cac thire an thém dé dap Gng nhu ciu phat trién cua tré.

- Tré khong nhan du cac chat dinh dudng va cac vi chat dinh dudng dan téi ting nguy co
bi suy dinh dudng, coi xuong, thi€u canxi, thiéu méau do thiéu sat...

II. NOI DUNG
1. Nguyén tic cho tré in bd sung

Bit dau in bo sung ding thoi diém va tiép tuc bu me: Tré can duoc bat dau an bo
sung tu khi tré tron 6 thang tudi va tiép tuc b me dén 2 tudi hodc 1au hon, nhim dam bao
cung cap tdi uu cac chat dinh dudng va ting cuong mién dich cho tré.

Pam bao dii s6 bira, lwong dn va ddm dd ning lweng: Thic in bd sung can duoc
cung cap voi tan suat, s6 luong va do dic phu hop véi lira tudi, ting dan theo sy phat trién
ctia tré. Do dung tich da day cua tré con nho, khau phan in can c6 dam d6 niang luong cao,
tranh thuc dn qué loang hoac ngheo dinh dudng.

Pam bio da dang thwe pham, vu tién thuc pham giau dinh dudng: Khau phéan in
bd sung can da dang, bao gdm day du cac nhom thuc pham. Viéc da dang hoa thuc phim
gitip dép tmg nhu cau vi chat thiét yéu, phong ngira suy dinh dudng va hd tro ting trudng,
phat trién toan dién cua tre.

U'u tién thwe pham tuoi, it ché bién, han ché thwe pham nghéo dinh dwdong: Uu tién
str dung thue pham tuoi, duoc ché bién tai gia dinh tir nguén thyc pham sén co tai dia
phuong. Can han ché hodc khong str dung céc thuc pham ché bién sin, thuc pham c6 ham
lugng cao dudng, mudi, chat béo bdo hoa va chat béo chuyén hoa do cac thuc phém nay
lam giam chét luong khau phan va anh hudng bat loi dén sirc khoe 1au dai cua tré.

Khéng cho tré sir dung thie pham va dé udng khong cé loi cho sirc khée. Viéc
tiéu thy sém cac san pham nay c6 thé 1am ting nguy co suy dinh dudng, thira can - béo phi
va hinh thanh théi quen an uéng khong lanh manh.

Thye hanh nudi dudng dap wng: bao gdm khuyén khich tré an, quan sat va dap
g cac tin hiéu doi - no cua tré, khong ép an, khong gdy cang thang trong bita dn. Moi
truong an udng tich cyc gép phan hinh thanh thoéi quen an udng lanh manh va hd trg sy
phat trién tam 1y - x3 hoi cua tré.

Pam bao an toan thwe pham va vé sinh. Thirc dn bo sung phai dugc chuén bi, ché
bién, bao quan va cho dn dam bao vé sinh va an toan thyc pham. Ngudi chim soc can rira
tay sach trudc khi ché bién va cho tré an, sir dung dung cu an uéng sach s& nham phong
ngira cac bénh nhiém khuan va tiéu chay & tré nho.
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Sir dung thwe pham tiing cwong vi chat dinh dudng khi cin thiét: Trong nhiing
bdi canh khau phan in khong dap tng di nhu cau dinh dudng, dic biét tai cac ving khoé
khan hodc noi co ty 1& thiéu vi chét cao, c6 thé st dung da vi chét hodc thuc phém tang
cudng vi chit theo huéng dan chuyén mén. Viée str dung nay can duge thuc hién két hop
v6i tu van nudi dudng phi hop, khong thay thé cho khau phan an da dang va can dbi.

Bén canh d6 can theo déi ting truéng thuwong xuyén - kiém tra can ning, chiéu dai
hang thang dé kip thoi phat hién cac ddu hiéu sém cia chim ting trudng hodc ting trudng
qua murc tir 6 diéu chinh ché d6 dn phu hop dé phong tranh suy dinh dudng hoic thira can.

2. Nhu ciu dinh duéng va sy phat trién ciia tré gin véi dn bd sung giai doan tir 6-23
thang tuoi

2.1. Nhu ciu dinh duéng ciia tré giai doan tir 6-23 thang tudi

Nhu cau ning luong cho tré tir 6-23 thang tudi dugc xay dung trén co s tinh toan
nang luong tiéu hao cong véi bu ning lugng cho ting truéng & tré nho duoc thé hién ¢
Bang 1.

Téng nhu cau niang luong dugc tinh trung binh cho tré trai va tré gai & mirc can ning
trung binh theo chun ting truéng cia WHO véi khoang giao dong tir mirc thap dén mirc
cao cho tirng nhom tudi. Mtrc thip duoc tinh cho tré gai ¢ d6 tudi thap nhét cia nhoém va
c¢6 can nang theo tudi thudc nhom thap nhét (dudi 25th percentile) va muc cao dugc tinh
cho tré trai & d6 tudi cao nhat ctia nhém va c6 can ning theo tudi thudc nhom cao nhat (trén
75th percentile). Nang luong tur stra me dugc udce tinh dya trén sb lugng sita me 1a it, trung
binh hay nhiéu. Ning luong tir thirc an bo sung 1 khoang thiéu hut gitta tong nhu ciu ning
lugng va nang lugng tir stra me.

Bang 1. Nhu cau ning lweng khuyén nghi cia tré b me tir 6-23 thang tudi

6-8 thang 9-11 thang 12-23 thang
2232|232 82|28 |2,| g |22

Nang lugng <3 = IR N T -
N N \./s:.

Tong nhu ciu ning
lugng*
(kcal/ngay)> (518 —776) (598 — 848) (650 — 1086)

643 723 863

Nang luong tur sira

me (keal/ngdy)’ 217 | 413 | 609 | 157 {379 | 601 | 90 | 346 | 602

Ning luwong can tir

thrc 4n bo sung| 426 | 230 | 34 | 566 | 344 | 122 | 773 517 261
(kcal/ngay)
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Nhu vay néu cin ning theo tudi cua tré & mirc trung binh, wéc tinh lugng sira me &
murc trung binh thi nhu cau ning luong tir thirc dn bd sung & nhoém tudi 6-8 thang, 9-11
thang va 12-23 thang twong tng 13 230, 344 va 517 kcal/ngay. Néu nhu cau ning luong
cla tré & muirc thap hay muc cao (phu thudc tudi, gidi tinh va can ning theo tudi cua tré)
cling nhu néu tré dugc nudi bang sita me (hodc sir dung sita cong thirc) nhiéu hodc it hon
murc trung binh thi lugng thirc dn bd sung s& dugc diéu chinh trong tng.

Ty 1& phan trim ning lugng tir protein 1a 13-20% va tir lipid 14 30-40% cho tré 6-23
thang tudi ®.

Nhu cau Protein khuyén nghi cho tré tir 6-23 thang tudi da duoc cap nhat cho phu
hop v6i chét lugng protein va thé trong cua tré em Viét Nam theo Béang 2.

Bang 2. Nhu cau protein khuyén nghi cho tré tir 6-23 thang tudi

Nhu ciu protein tong sd Nhu ciu protein
Nhém tudi Tré trai Tré gai o th:lc;én b
g/kg/ngay | g/ngay | g/kg/ngay | g/ngay g/ngay
6 - 8 thang - 15* - 15* 5
9 - 11 thang - 25% - 25% 15,5
12 - 23 thang 1,63 20%* 1,71 20%* 11,5

* Mukc tiéu thu dii (AI); ** Nhu cau khuyén nghi (RDA)

Déi véi Lipid, dé dat duoc ty 16 30-40% ning luong khau phan (dén ca tir sita va
thirc dn bd sung) tir Lipid, néu tré bt me (hodc sita cong thic) thi ty 18 phan trim ning
lugng tir Lipid trong thirc dn bd sung can dat ti thiéu 25%, néu tré khong sir dung sira thi
ty 1& nay tir thirc an bo sung can dat tdi thiéu 30% 7. Bang 3 trinh bay nhu ciu Lipid khuyén
nghi cho tré tir 6-23 thang v&i cach tinh nhu cau Lipid duogc tinh ¢ mitc trung binh (35%
trong tong nang luong khiu phan cua timg 16p tudi) va lugng Lipid tir thirc dn bo sung & 2
mure 12 25% va 30% trong tong ning luong khau phan.

Bang 3. Nhu cau lipid khuyén nghi cho tré tir 6-23 thang tudi

Nhu ciu lipid khuyén nghi (g/ngay)

Nhém tubi Nhu ciu lipid Nhu ciu lipid tir thirc fin bé sung
tong so Mikc 25% Mikc 30%
6 - 8 thang 25,0 6,4 7,7
9 - 11 thang 28.1 9,6 115
12 - 23 thang 33,6 14,4 17.2

Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam dwa ra day du nhu cau khuyén
nghi va ngudng tiéu thy tdi da cho cac vitamin, chat khoang va dién giai & d6 tudi nay. Tuy
nhién, tai li¢u nay chi chon loc mot s6 vi chat dugc WHO st dung khi xay dung mé hinh
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t6i uu hoa ché d6 an bo sung cua tré nham 1ap co s¢ cho Huéng dan vé an bo sung nam
2023 °. Céc thanh phéan vi chat dinh dudng khac tham khao Nhu ciu dinh dudng khuyén
nghi cho ngudi Viét Nam hién hanh. Bang 4 trinh bay nhu cu cac vi chét dinh dudng
khuyén nghi cho tré 6-23 thang tudi tinh chung trong ché do an cua tré 89 .

Bang 4. Nhu cau céc vi chat dinh dwdng khuyén nghi cho tré tir 6-23 thang tudi

. 6-11 thang 12-23 thang
STT Vi chat
Tré trai Tré gai Tré trai | Tré gai

1. Vitamin A (ung RAE/ngay) 400 400 400 350
2. Thiamin (B1) (mg/ngay) 0,2 0,2 0,5 0,5
3. Riboflavin (B2) (mg/ngay) 0,4 0,4 0,6 0,5
4. Vitamin B¢ (mg/ngay) 0,3 0,3 0,5 0,5
5. Folate (ng/ngay) 60 60 90 90
6. Vitamin Bi2 (ug /ngay) 0,5 0,5 0,9 0,9
7. Vitamin C (mg/ngay) 40 40 40 40
8. Canxi (mg/ngay) 400 400 500 500
9. | Sat (mg/ngay)* 9,0 8,3 5.4 5,1
10. | Kém (mg/ngay) ** 4,1 4,1 4,1 4,1
11. | Natri (mg/ngay) 600 600 600 600
12. | Kali (mg/ngay) 700 700 900 900

* Loai khdau phan c6 gid tri sinh hoc sdt trung binh (khodang 10% sdat dwoc hdp thu).
** [oai khdu phcfn co gia tri sinh hoc kém trung binh (gia tri sinh hoc = 30%).

2.2. Pic diém ting truéng ciia tré giai doan tir 6-23 thang tudi '°

Sy phat trién vé can ning va chiéu dai cta tré tir 6 thang tudi dén 23 thang tudi 1a
mot trong nhitng chi bao quan trong phan anh tinh trang dinh dudng va stic khoe tong thé
cla tré trong giai doan an bo sung. Giai doan ndy tré van dang tiép tuc phat trién nhanh ca
vé thé chat va tri tu¢, nhung toc do tang truong bat dau cham lai so véi 6 thang dau.

Giai doan 6-23 thang tudi c6 thé chia thanh 3 d6 tudi, mdi do tudi cé toc do ting
truong khac nhau:

- Po tudi 6-8 thang tudi: Tang can trung binh khoang 300-400 g/thang. Tang chiéu dai
trung binh khoang 1,4-1,6 cm/thang. Day 1a thoi ky dau tién tré 1am quen véi thirc dn
dic. Sira me van 1a ngudn cung cip ning lugng chii yéu (khoang 70-75%) trong khau
phan dn cia tré. Tang truong co thé cham lai néu n bd sung chua phi hop (khau phan
nghéo nang lugng, khong du vi chat dinh dudng).

- Do tudi 9-11 thang tudi: Tang can trung binh khoang 200-300g/thang. Tang chiéu dai trung
binh khoang 1,2-1,4 cm/thang. Tré van dong nhiéu hon (bo, vin, dtng...), tiéu hao ning
lwong ting. An bo sung bit diu dong vai tro chinh trong dép tmg nhu cau dinh dudng cta
tré. Pay la giai doan dé xuét hién thiéu dong thoi nhiéu vi chat dinh dudng, ddc biét 1a sit va
k&m, anh hudéng dén ting truong néu khau phan an khong day du.
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- Do tudi 12-23 thang tudi: Tang can trung binh khoang 200-300g/thang. Tang chiéu dai
trung binh khoang 1,0-1,2 cm/thang. Téc do tang truong cham lai nhung nhu cau vé vi
chat dinh dudng van cao do ndo bo va hé mién dich phat trién nhanh. Tré thudng xuyén
6m vit, d& chan an - dan dén nguy co suy dinh dudng thé thip coi néu chim soc khong
pht hop do nhu cau ning luong tir an bo sung da tang 1én.

Viéc theo ddi can ning va chiéu dai hang thang giup phat hién som cac dau hiéu suy
dinh dudng (thap coi, nhe can, gdy com) hoic thira cin - tir d6 c6 bién phéap can thiép kip thoi.
Biéu hi¢n khi ting trwémg khong dat chuan
- Can ning khong ting lién tiép 2-3 thang 1a ddu hiéu canh bao nguy co suy dinh dudng
thé nhe can hodc giy com.

- Chiéu dai ting rat cham (dudi 0,5 cm/thang) 1 ddu hiéu c6 nguy co suy dinh dudng thé
thap coi.

- Mic ting truong nam dudi -1SD theo chuén ting truong cia WHO 14 dau hiéu NGUY CO
suy dinh dudng can phai can thiép. Dudi -2SD 1a biéu hién ciia suy dinh dudng.

Thay doi ting truwéng trong giai doan 6-23 thang tudi
Can ning tang thém khoang 4-5 kg, chiéu dai ting thém khoang 18-20 cm. Giai doan nay
1a "cira s6 co hoi" (window of opportunity) dé dam bao ting truéng tdi wu, vi néu cham
tang truong, dic biét 1 thip coi trude 2 tudi, thi rt kho phuc hdi hoan toan vé sau.

2.3. Phat trién hé than kinh co, ring va hé tiéu héa ciia tré giai doan tir 6-23 thang

tll(x)l 111213

2.3.1. Phdt trién hé than kinh co ™*

Sy trudng thanh cta hé than kinh - co ¢6 anh hudng sau sic dén cach tiép can cho
tré an bo sung. Nhiéu phan xa nguyén thuy ving miéng & cac giai doan phat trién khac
nhau ¢6 thé hd trg hodc can tré viéc tap cho tré an cac loai thuc phém moi. Khi cac phan
xa xuét hién hay bién mat 1a dau hiéu tré da sin sang vé mit thé chat dé xu 1y céc loai thuc
pham tir dang 1ong dén thirc an nghién, thirc in bim nhé/cam tay dén thirc an gia dinh.

Tré em xir Iy thirc an qua céc giai doan: bu, mut, nhai nhe (nham nhép), nhai thyc sy.
Ngay tir khi sinh, cdu trac hau hong budc ludi chuyén dong theo kiéu dudi - rut, tao ra dong
tac bu/mut. Stra dugc hiut ra nho ap luc am do miéng tao ra, goi 1a “ba thyc su”. Khi bat dau
an bo sung véi thirc an mém hodc nghién, tré thudng mut tir thia hodc tay nguoi cho an.
Khoang 5 thang tudi, bat dau xuat hién cir dong nhai 1én - xudng ciia ham. Cir dong ludi sang
ngang (dua thirc an dén rang ham) xuét hién tir 8-12 thang. Dén 12-18 thang mdi xuat hién
ctr dong nhai xoay tron can thiét dé xir 1y thit va rau qua dai, tré c6 thé nhai biang nuéu do
chura moc du rang sita. Nghién ctru cho thay du tré nhé c6 thé tiéu hoa duge nhiéu loai thirc
an, nhung hiéu suat an udng (toc do va hidu qua tiéu thy) thay doi theo do tudi. Tré nho can
thoi gian 1au hon dé an cac loai thuc phém dac va s¢t. Tré 6 thang hau nhu chua 3n duoc
thyc pham dic nhu tré 16n va hiéu qua cai thién rd rét theo tudi ddi voi thuc pham cimg hon.



2.3.2. Phat trién ring

Tré thuong bat ddu moc chiéc ring sira du tién vao khoang sau 6 thang tudi. Dén
khoang 23-24 thang tudi, tré c6 thé moc du tir 12-16 chiéc ring. Khoang 36 thang tudi, tré
s& moc di 20 chiéc rang sita ¢ ca ham trén va ham dudi, tuy nhién c6 su khac biét tiy ting
tré. Trinh ty moc rang phd bién nhu sau:

- 6-10 thang tudi: Rang cira giita (ham dudi trudce, sau d6 ham trén).

- 9-13 thang tudi: Ring cira bén.

- 13-19 thang tudi: Ring ham dau tién.

- 16-23 thang tui: Riang nanh.

Qua trinh moc ring gitp tré bit dau nhai, cin, nghién thirc an, day 1a nén tang dé
chuyén tir thirc dan mém sang tho dan. Khi moc rang, tré co thé bi sot nhe, chay dai, biéng
an, kho chiu. V¢ sinh rang miéng tir sém rat quan trong, nhat 1a khi bat dau an bo sung dé
phong ngura sau rang sém.

2.3.3. Phat trién hé tiéu héa

Sy trudng thanh vé chiic ning ciia hé tidéu hoa bao gdm 6ng tiéu hoa va tuyén tidu
hoa. Chirc nang ctia miéng dugc hoan thién hon nho sy phat trién cta hé than kinh co va
ring nhu md ta & trén. Kich thudc da day cua tré ciing to dan, thudng ty 1é thuan véi kich
thude co thé (wdc tinh khoang 30 ml cho 1 kg thé trong, néu tré 1 tudi cé can ning trung
binh 8 kg thi thé tich da day khoang 240 ml)'®. Tuyén nudc bot 1a mot tuyén quan trong
trong hé tiéu hoa, tiét ra amylase dé tiéu hoa tinh bot ngay tir trong miéng, tao ra cam giac
ngon miéng. Nudc bot c6 chit nhdy cé tac dung bao vé niém mac miéng, 1am tron miéng
thirc an dé khi nudt thirc an dé troi qua thuc quan xudng da day va gop phan lam nhuyén
thire an trong da day. Tir 6 thang tudi, hé tiéu hoa cua tré da dan hoan thién dé tiéu hoa tinh
bot phure tap (nho tding men amylase tuy), ti€u hoa dam dong vat (nhd enzym protease va
axit da day hoat dong hiéu qua hon) va tiéu hoa chat béo (nho ting tiét mat va men lipase
dich vi). Ni€ém mac rudt va cac tuyén cua hé ti€u hoa chua hoan thién nén tré chua ti€u hoa
duoc nhiéu loai thuc phém vi vay tré d2 bi rdi loan tiéu hoa. Bén canh do, tré dang trong
giai doan c6 khoang tréng mién dich do hé mién dich chua hoan thién nén tré dé bi nhiém
khuan tiéu hoa khi tré dn phai thirc an nhidm khuan.

Vé hé vi sinh duong rudt, & giai doan dudi 6 thang tudi, do thirc dn cua tré 1a sira
me (hodc sita cong thirc) nén hé vi sinh con chwa phong phd, chi yéu 1a nhom
Bifidobacterium, thanh phan oligosaccharide tir sita me gitp nudi cac vi khudn nay. Khi tré
bat dau dn bo sung, hé vi sinh chuyén dich dédng ké, sy da dang tang 1én, thanh phan vi
khuén thay ddi, ting vi khuan c6 kha niang phan huy chat xo va carbohydrate tot hon giai
doan trudc. Moi truong dudng rudt chuyén tir “chu yéu sira” sang “da dang thirc dn” nén
vi sinh vat phai thich irng véi ti€u hoda protein, chét xo, tinh bot, thuc phrflm ran nhiéu hon.
H¢ vi sinh duong rudt dac biét chiu danh hudng bdi loai thirc an bod sung (néu su dung cac
thue pham 1én men, chit xo hoa tan) va viéc tiép tuc nudi bang sira me vi ¢6 tac dung bao
vé va tao diéu kién thuan lgi cho vi sinh vat ¢ 1gi hodc tinh trang st dung khang sinh hoac
cac bénh 1y vé duong rudt nhu tiéu chay kéo dai din dén pha v can bang hé vi sinh'®.
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Bang 5. Phat trién ring miéng va hé tiéu héa theo d¢ tudi

AP . s a1« | Khuyén nghi
DO tudi| Rang Miéng He¢ tiéu hoa 4wy ;g :
i j j thuc pham
Biét m¢ miéng khi dua thia vao, co thé
RS dung moi trén va dudi dé lay thirc an | H¢ tiéu hoa
f‘t trén thia, di chuyén cac loai thitc an | truong ) ,
dau . | Bot, chao xay,
6-8 mém min hoac dugc nghién vao phla thanh dan 2
. moc x | thuc pham
thang | . sau ludi va nudt. Khi tré c6 thé ty ngdi: | nhung van XA
rang X nghién mém.
, Giir thie an trong miéng, ddy thirc an | cOn  non
cua \ \ 3 ~ . X . .
vao ham bang ludi, nhai/nghién thirc an | not
theo chuyén dong 1én xudng.
Cam bt thirc an dua vao miéng, tré
dung moi trén va moi dudi kep thirc an Chéo dic. th
.| trén thia va kéo dé dua thic an vao ~hao dac, thue
Co tu A c L 13 e g ., | an bam nho, bat
9-11 mi¢ng, can thirc dn bang nudu rang; vé1 | Enzymtiéu | .
. 4-8 T aa 2 B s dau an thuc an
thang | . chuyén dong quay, chuyén thirc an | hoa tang o .
rang 5 ARV % n tho, thtc an
bang ludi dén rang; bi€t cong moi N
A 2 ; . cam tay.
quanh coc. Ki€ém soat thirc an trong
miéng tot hon, nhai tot hon.
Tu dung dung cu bang tay, kha ning
nhai duoc cai thién, nhai xoay tron Da dav 1o | & )
MQC ham 6n dinh, cai thién viéc uong che, | Zd day fon | Al Co,m na:c ’
rang hon, hé vi | thit thai nhd,
12-23 | . tang himg tha véi thirc an, tré bat dau | . , o )
. ham, 2 s A . .. | sinh duong | thtc  an gia
thang | . muon ty an va khong thich dugc dut. | ~ .z .. . FERY
rang N o A . rudt on dinh | dinh ché bién
Bén canh d6 hién tuong s¢ diéu moi la .
nanh RN S ... | hon phu hop.
(tré canh giac va tir choi céc loai thirc
an moi) cling bat dau xuat hi¢n.
Y nghia thwe hanh

- Tu 6 thang tudi: Tré c6 thé an duoc thuc pham khac ngoai sira, nhung thirc dn can
nghién nhd, tan dugc trong miéng, dé tiéu hoa (bdt, chdo loang roi dac dén), chia nhé
bita an dé phu hop véi dung tich da day nho (~ 200 ml) va sir dung than trong cac thuc
pham dé gay di (mg, nhiém khuan.

- T 9 thang tré di: Tré c6 thé dan dan an thic dn cng hon nho ¢6 ring va kha niang nhai
t6t hon.

- Tur 18 thang tudi: Tré c6 thé an cung gia dinh (nhung thirc in van can diéu chinh do6 tho
va cach ché bién phu hop).

2.4. Phat trién tAm van dong véi hanh vi in udng ciia tré giai doan 6-23 thang tudi

18

Phat trién tim van dong (psychomotor development) 1a qua trinh tré hoan thién van
dong thé: k¥ ning dung toan bo co thé (13y, bo, di, chay...), van dong tinh: sir dung cac co
nho (cadm nam, chi tay, boc thic an...) va phdi hop cam giac - van dong: nhin - cham - ctr
dong. Day 1a qua trinh gn lién v6i phat trién tri tué va cam xuc.
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Bang 6. Cac giai doan phat trién tm van dong tir 6-23 thang tuoi

2 Van dong tinh - cim
Do tuoi Véan dong tho T gg'zic Téam ly lién quan
i
x ae ik e ah + ,: | Bat ddu nhan biét vat
. Biét lay, ngdi co6 ho trg, | Vo1 do vat, chuyén do i S :
6-8 thang RN . . . . | thé, thich khdm pha
bat dau trudon/bo tur tay nay sang tay kia | A
bang miéng
Tu ngéi vitng, bo nhanh, Biét boc béng ngon tro Bit chudc hanh vi
9-11 thang bat dau ding vin, c6 thé | - cai, bat dau tu cAm ngudi 1on, thich giao
di men theo tuong thia, vo tay tiép khi an
o vz .. . ;| Thé hién su tu lap, dé
. bi doc 1ap, ngoi xom, | Cam nam chac, xé&p o p
12-18 thang N o x Z. .. » | phan khang néu bi can
leo bac thang c6 ho trg | khoi, tu xtic an vung vé o
thi¢p
Xép chong 4-6 khéi, v& | C6 “cai toi”, biét chon
) Chay, leo tréo, da bong pA & . o ] "
19-23 thang nhe. nhav chip chimn nguéch ngoac, dung | mén an, thich ty quyét
> Ihay chap € | thia t6t hon dinh
Y nghia thwe hanh

- Giai doan tir 6-8 thang: Bat dau tap bdc thic dan mém (finger food), ting co hoi luyén
ngon tay.

- Giai doan tir 9-11 thang: Tré bdc thirc in bang tay va bat dau tap cho tré cam thia an,
gitip phat trién phdi hop tay - mat.

- Tur 12 thang tr& di: Khuyén khich tré ngdi ban an, ¢6 chd ngdi riéng, hd tro kha ning
kiém soat van dong khi an.

Goi y: ¢6 thé cho tré choi cac trd nhu xép hinh, 1an bong ... dé ting kha ning tdm van dong
lién quan dén an udng.

2.5. Phat trién tAm 1y véi hanh vi dn udng cia tré giai doan 6-23 thang tudi 222

Giai doan tir 6 thang tudi dén 23 thang tudi 13 thoi ky chuyén tiép tir phu thudc hoan
toan vao ngudi chim soc sang hinh thanh tinh doc 1ap ban dau. Tré phét trién nhanh vé
cam xuc, ngdn ngir, nhan thirc va k¥ ning xa hoi - anh hudng truc tiép dén hanh vi an udng,
kha ning giao tiép khi doi, no, thich hay khong thich thuc pham.

Bang 7. Cac giai doan phat trién tam ly tir 6-23 thang va hanh vi fin udng lién quan
Hanh vi dién hinh lién
quan dén in udng

Giai doan Phat trién tam ly

6-8 thang | Kha ning nhan biét ngudi khac bat dau hinh | Phan tng véi mui, vi, két
cu thuc an la; d& quay
khoc khi khong hop khau

tro don gian (v0 tay, lic lu theo nhac). vi

thanh (nhan ra me, nguoi la), biéu hi¢n cam
xuc 10 rét qua tiéng khoc, nét mat. Biét choi
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Giai doan

Phat trién tam ly

Hanh vi dién hinh lién
quan dén in udng

9-11 thang

Tré bat dau biét bat chudc hanh vi nguoi 16n
(in, udng, vay tay chao...). Thich quan sat
nguoi khac nhung chua choi cung. Hinh thanh
cam giac gin bo v6i nguoi chim soc (lo ling
khi bi tach khdi me).

Doi bat chude ngudi 16n,
phan Ung 1o khi thich
hodc ghét thirc an, doi
chon thirc an.

12-18 thang

Biét str dung tir don, bat dau goi tén do vat,
ngudi quen. Xudt hién hién twong “khung
hoang tudi 1én 2” sém (thay d6i tam 1y, budng
binh nhe).

Co xu hudng tu lap trong
an ubng: mudn tu bdc
thirc 4n, cam thia, phan
khang néu bi ép an.

19-23 thang

Tré bat dau hinh thanh "cai t6i" manh mé: thich
tu lam moi viéc. Co kha ndng tham gia tro choi
dong vai, bit chudc hanh vi cham séc (bon bup
bé an...). Biét n6i cau don gian (2-3 tir), hiéu yéu
cau don gian (“lai day”, “an di”...).

Dé kho chiu khi bi thay
d6i théi quen an udng
hodc modi truong xung
quanh. Kén in nhat thoi,
doi @an mon quen.

Y nghia thue hanh

- Giai doan 6-8 thang: Gidi thi¢u mén mai tu tir, duy tri khong khi vui vé khi an.

- Giai doan 9-11 thang: Cho tré an cing ban, dé tré quan sat nguoi 16n an.

- Giai doan 12-18 thang: Khuyén khich tré ty lap, kién nhan hd trg tré trong dn udng.

- Giai doan 19-23 thang: Duy tri thoi quen an déu dan, tranh ép budc tré an.

Phat trién tdm 1y trong giai doan nay khong dong déu giira cac tré, nhung c6 mot sd

quy luat chung c6 thé dy bao va hd tro. Su thay d6i hanh vi dn uéng khong chi 1a van dé
sinh Iy ma con lién quan dén tam 1y dang phat trién, doi hoi ngudi cham soc phai thiu hicu

va thich nghi. Can tao mdi trudng an tich cuc, khuyén khich giao tiép, lva chon thuc pham

phong pht, an toan, phit hop véi tudi va ton trong cam xtic cua tré dé gop phan gitip an bd
sung thanh cong.

An b6 sung 1a giai doan chuyén tiép quan trong tir 6-23 thang tudi, khi sira me khong
con dap &ng di nhu cau dinh dudng cua tré. An bd sung ding thoi diém, di lwong,
da dang, an toan va phu hop véi sw phat trién sinh 1y - tAm van dong giup tré ting
truong t6i wu, phong suy dinh dudng, thiéu vi chat va hinh thanh théi quen an uéng lanh
manh lau dai. Giai doan nay 13 “cira s6 co hoi” quyét dinh tim voc, sttc khoe va phat
trién tri tué cua tré vé sau.

Giai doan 6-23 thang tudi, tré c6 nhu ciu dinh dwéng cao trong khi dung tich da day
con nho. Tré can dugce dap tng da ning luong, protein, chit béo va cac vi chét thiét yéu
(dac biét sit, kém, vitamin A) tu stra me va thirc an bod sung. fo)ng thoi, tré phat trién
nhanh vé tdng truong thé chat, hé tiéu hoa, rang miéng, van dong va tam ly, quyét dinh
kha ning nhai-nuét va hanh vi dn udng. An b6 sung phu hop véi tirng giai doan phat

trién 13 yéu t6 then chdt gitp tré ting trudng toi wu va phong suy dinh dudng.
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3. Ché @9 in bo sung cho tré tir 6 thang tudi dén 23 thang tudi
3.1. Thikc &in bo sung
3.1.1. Ché d@é an da dang
Ché d6 an da dang la céc bita an co6 céc thuc phém dén tir nhiéu nhom thuc phém
khac nhau mdi ngay. Mdi bita an nén c¢6 da 4 nhém thye pham chinh, bao gom:
- Nhom thyc phdm cung cip chét bot dudng: gao, ngd, khoai, sin... duoc ché bién phu
hop cho tré nho.
- Nhom thuc phdm cung cap chat dam: thit cac loai, c4 va hai san, trimg, sita va cac ché
ph'flm tur sira, dau, do...

- Nhoém thue phdm cung cip chat béo: dau dn/md, lac, virng, cac loat hat...
- Nhom rau va trai cdy: rau 14, rau ci, trai cdy. Uu tién chon rau 14 twoi mau xanh tham,
cui qua c6 mau vang, mau do.

Thay d6i mén an thuong xuyén, phodi hop giira thirc an nguon dong vat va thuc vat,
tranh 13p lai mdt loai thuc phém trong nhiéu ngay, dam bao da dang theo mua va tan dung
thuc phém tai dia phuong. Tré nhd can duoc tiéu thu nhiéu loai thuc phém khac nhau dé
dap tng nhu cau dinh dudng, vi chat dinh dudng va tiép can v6i nhiéu loai hwong vi va két
cAu thyc pham khéc nhau.

3.1.2. Dam dp nang lwong

bam dd nang luong (energy density) 1a lugng nang lugng (kcal) c6 trong mdt don
vi khdi luong hodc thé tich thuc pham, thuong tinh theo kcal/100 g (hodc kcal/100 ml).
Thirc an bo sung nén c6 dam d6 niang luong cao hon sita me, tir 0,8 kcal/gam (tré dudi 1 tudi)
cho dén 1 kcal/gam. Tré nho c6 thé tich da day han ché do d6 can duoc an nhiéu bita nho
c6 ddm d6 nang luong cao dé c6 thé ting téi da niang lwong dn vao & mdi bira. Néu thirc dn
bod sung c¢6 dam dd nang lugng cao hon thi can mot lugong nho hon dé bu dép lugng nang
luong con thiéu. Thirc dn bd sung c6 ddm d6 ning lugng thip hon thi can mot thé tich 16n
hon dé bu dap da nang luong. Vi du mot khau phan dn bo sung can cung cap 200 kcal, néu
khau phan an c6 ddm do nang luong 13 1 keal/gam thi bita dn bd sung chi can xap xi 200 gam
(twong duong vai 1 bat con) 1a cung cap du nang lugng can thiét, nhung néu dam do nang
luong thap hon, chi cung cip 0,6 kcal/gam thi can bita dn bo sung 1én t&i xdp xi 330 gam
(trong duong hon 1,5 bat con) va tré s& khong dn hét khau phan do da day bé.

Ning luong trong bita an cua tré dugc cung cip tir cic thye pham gidu chat dam,
chét béo va chat bot duong. Cac loai thirc an ché bién tir ngii cdc (bot, chao) chu yéu cung
cap chat bot duong co thé gitp d& doi nhung sé& khong cung cap di protein va céc vi chét
dinh duéng. Can cho tré dn thyc pham giau ning luong va giau dinh dudng véi s6 luong
hop 1y theo ltra tudi dé bu dap vao luong thiéu hut giira dinh dudng cua sita me va nhu

cau cua tré ¢ do tudi nay 2>,
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3.1.3. An thirc in c6 nguon géc dong vit, rau va trdi ciy hang ngay

Thuc pham ngudn géc déng vat (thit ca, tring, sira) la nguén cung cép protein chit
lwong cao va cac axit béo thiét yéu nén can dua sém vao bira dn bd sung cua tre, la nhumg
thuc pham dau tién cta tré va nén cho tré in hang ngay Céc thuc pham nay ciing 1a ngudn
cung cap cac chat dinh dudng quan trong khac nhu sat, kém, vitamin B12 va canxi 242, Trai
ciy va rau 1 thanh phan thiét yéu cta ché d6 dinh dudng va 1a ngudn cung cip day du
vitamin, chit khoang, cht xo va chat chdng oxy héa 26. Tiéu thu rau va trai cAy hang ngay
gitip dam bao hap thu du cac chat dinh dudng thiét yéu.

3.1.4. Chiit béo trong bira in bé sung ciia tré

Chat béo dong vai trd quan trong trong ché d6 an ciia tré nhé vi né cung cap cac axit
béo va hd tro hip thu cac vitamin tan trong chat béo (A, D, E, K), ting ddm d6 ning luong
va cam quan cua thuc pham. Chat béo c6 nhiéu trong thit, c4, trimg, sita va cac loai hat.
Véi tré 3n bo sung va van tiép tuc duoc nudi bang sira me thi sira me van 1a mot ngudn
cung cap chat béo quan trong, tiiy thudc luong sira me nhiéu hay it ma diéu chinh luong
chét béo tir thirc an bd sung cho phu hop (sita me nhiéu thi lugng chat béo trong thic in
b6 sung khong can qua nhiéu). Can tiéu thu luong chat béo hop 1y, khong qua it dé dam
bao du cac axit béo va nang lugng can thiét nhung ciing khong qué nhiéu dan dén nguy co
tré bi thira c4n va mac cac bénh man tinh khong 1ay khi truéng thanh. Nén sir dung cac axit
béo chudi dai khong bao hoa co nhiéu & c4, hai san, cac loai hat, dau nanh va dau thuc vat
gitip thiic day phat trién nhan thirc va van dong & tré em. Chét béo chuyén héa thuong cé
trong thuc pham ché bién thi nén tranh do c6 lién quan dén tinh trang viém & tré va bénh
man tinh khi truéng thanh.

Bén canh d6, ting ddm do nang luong cua thirc an bd sung bang cach ting cu:(‘)‘ng
chét béo ciing dong nghla la gidam dam d¢ cua protein (ty 1€ % nang lugng cung cap tu
protem trong tong s6 nang lugng) va ddm d6 cia cac vi chit dinh duorng quan trong khac
(nhu sat, kém). D6i v6i nhitng ca thé hodc cong dong cd nguy co thiéu vi chat cao thi can

luu ¥ bo sung hodc tang cudng vi chat >%7.

3.1.5. Sir dung thwe phim ting cwong hodc vi chit dinh dwiéng khi cin thiét

Mic du thuc pham giau dinh dudng, ché bién tai nha va co san tai dia phuong ludn
duoc lua chon nhiéu hon nhung kho co thé dap ung dugc nhu cau dinh dudng cua tré trong
bbi canh tai mot s6 noi bi thiéu an ninh thyc pham hodc ché d6 dn con cha yéu tir ngudn thuc
vat 7. Ngay ca khi thtrc 4n ciia tré c6 thuc phadm nguodn goc dong vat thi voi luong thirc dn
ma tré c6 kha ning dn duoc ciing khong dap ing dugce nhu ciu thiéu hut cia mot sb chat
dinh dudng nhu sat, kém. Trong hoan canh d6, thyc pham dugc ting cudng vi chat (c6 chia
sit) c6 thé bu dap dugc khoang tréng hoic ¢o thé sir dung da vi chit (MNP) dé tang cuong
chat lugng thirc dn bd sung tai nha‘t . Cac thuc phém duogc ting cudng vi chat (ngﬁ cde, bot
dinh du()‘ng) cling 6 thé 1a nguon cung cap vi chat dinh duO’ng quan trong va can dap tng
cac tiéu chuan qudc gia va qudc té vé thuc pham bo sung 2

3.1.6. Trdnh cdc logi thwe phim va do uéng cé gid tri dinh dwéng thap va cdc thwe pham
co nhiéu dwong, muoi va chdt béo chuyén hoa
Nhirng thu:c pham khong lanh manh c6 gia tri dlnh dudng thap va cac thyc pham co

nhiéu du:ong, mudi va chat béo chuyen hoa nhu d6 ubng co duong, keo, khoai tay chién
chi cung cip ning lugng 1a chu yéu, trong khi d6 lai c¢6 thé lam giam viéc bt me va lam
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giam cam gidc them an cua tré voi cac loai thuc phém bo dudng hon. Viéc tré nho tiéu thy
d6 ubng c6 dudng c6 lién quan dén viée ting can va co nguy co thira can béo phi . Nudc
¢p trai cay, dac bi¢t la nude ép ché bién nén dugc tiéu thy & muac do vira phai vi chung chtra
nhiéu duong tu do. Mot s6 thuc phém san xuAt thuong mai cé xu hudng co6 vi ngot va khi
ti€u thu thuong xuyén s€ lam tré it himg thl vé1 viée thir cac mén an gia dinh, trai nghiém
cac huong vi va két cau thuc phém tu nhién mai.

3.1.7. Trdnh thém dwong vao thirc dn/nwéc uong

Cha me/ngudi chim séc tré nén tranh cho thém duong vao thic dn va nudc udng
chuan bj tai nha dé cai thién huwong vi cho thyc pham. Pudong cé thé gép phan mang dén
nang lugng du thira va dan dén sau rang cho tré. Viéc tiéu thy d6 an ngot ciing gop phan
tao nén sé thich d6i voi nhitng thuc pham nay, ¢ kha ning hinh thanh s¢ thich vé dd ngot
suot doi.

3.1.8. Tiép tuc cho tré bit me

Tré nén tiép tuc dugc bi me thuong xuyén, theo nhu cau cho dén khi duoc 24 thang
tudi hodc 1au hon. Tiép tuc b me trong subt thoi ky an bd sung gitp cung cip chét béo,
protein thiét yéu va cac chat dinh dudng quan trong khéac. Tré em tir 12-23 thang tudi néu
tiép tuc duoc bu me (voi luong trung binh 550 ml/ngdy) s& nhan dugc tir 35-40% ning
luong can thiét tir sira me. bay la ngué)n dinh dudng quan trong dac biét 1a khi tré bi bénh
khién tré khong chiu an céc thirc an khac, cung cap dich tranh mat nudc va co thé gitp tré
som hoi phuc sau khi khéi bénh.

Bang ching cho thay tré tir 6 dén 23 thang tudi khong dugc bu sita me cd nguy co
tir vong do moi nguyén nhén va tir vong lién quan dén nhiém khuéan cao hon so véi tré em
dugc b sita me 3!, Cac nghién ctru & cac qudc gia co thu nhap cao da chi ra rang viéc cho
con b sau 4 thang tudi ¢ lién quan dén viéc giam nguy co tré thira cin va béo phi 3234,

Cho con bu ciing lién quan dén cai thién su phat trién nhén thuec 3°.
Doi véi tré khong dwoc bii me

Sita c6 ngudn gdc dong vat va cac san pham tir sita 1a mot phan trong ché do an da
dang va c6 thé gitip dam bao cung cip du vi chat dinh dudng, dic biét cho tré khong bl me
va khi nguén thuc phém tor dong vat khac (thit, ca, tring) bi han ché. Ba me can lya chon
cac loai sita pht hop véi tinh trang dinh dudng va sirc khoe cua tré hodc tham khao ¥ kién
chuyén mon cta can bo y té. Cac san pham tir sita nhu sita thanh tring, sita hoan nguyén,
stta 1én men hodc sita chua déu c6 thé st dung. Han ché dung stra c6 duong, stra dac co
duong hoic sira ¢ huong vi nhan tao (flavoured/sweetened milk). Can dam bao vé sinh an
toan thuc pham khi bao quan, pha ché va cho tré st dung sira.

3.1.9. Cung cip nwéc trong ché dé an bé sung ciia tré

Nhu cau nude cua tré phu thudc vao cin ning cua tré &,

Tré em dudi 10 kg 100 ml/kg can nang/ngay

Tré em tir 10 - 20 kg 1.000 ml + 50 ml/kg cho mdi kg ting 1én sau 10 kg
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Tuy thudc tré con bu me hay khong ma cung cép lugng nudc cho phu hop. Ding
nuéc sach dun sbi dé ngudi. Tranh nude ngot, nudce cd dudng, tra, nude ép trai cdy nguyén
chét nhat 1a tré dudi 1 tudi.

Tré 6-11 thang: Khi bat ddu in bd sung, c6 thé cho udng thém nudc dun soi dé ngudi.
Vi sb luong khoang tir 50-100 ml/ngay (tré 6-8 thang), tir 120-180 ml/ngy (tré 9-11 thang),
chia vai lan nho (sau bita an), khong tinh nuée trong sita me va thire an. Nudc khong thay
thé sita me; van tiép tuc bu theo nhu cau. Luu ¥ cho udng theo nhu cau, khong ép tré uéng.

Tré 12-23 thang: Nhu cau nudc ting theo dn udng va van dong. Luong tham khao:
khoang 250-350 ml/ngdy tir nudc udng, chua tinh nude trong sira me va thire an. Tiép tuc
bt me dén 24 thang hoac lau hon.

Cho tré udng nudc tig ngum nhé nhiéu 1an trong ngay, nhét 1a sau bita an hodc khi
troi nong, van dong nhiéu. Tré bi bénh (sdt, tiéu chay) can ting nudc udng, cé thé ding cac
dung dich bu dién giai theo dung hudéng dan. Theo ddi dau hiéu dit nude: nude tiéu nhat mau,
di tiéu > 3-4 lan/ngay, tré tinh tdo. Pam bao vé sinh nguén nudc va dung cu udng dé phong
ti€u chay.

3.2. Cach cho tré in bo sung

3.2.1. Thoi diém dn bé sung

Tré nhd can duoc bl me hoan toan tir khi sinh cho dén khi tré 6 thang tudi. Tron 6
thang tudi (180 ngay) 1a thoi diém t6i wu dé bat dau in bo sung vi nhu cau dinh dudng cia
tré vuot qua kha ning dap tng cia sira me hodc sira cong thirc (d6i voi tré khong ba me)
va tré bat dau phat trién k¥ nang van dong miéng va tiéu hoa pht hop dé tiép nhan thirc an
dic hon sita. Pay 1a giai doan quan trong dé hinh thanh thoéi quen 4n uéng lanh manh, da
dang va ngin ngira thiéu hut vi chit dinh dudng.

Tuy nhién, c6 mot sb truong hop c6 thé can nhic cho tré in bo sung trude thoi diém
nay nhung can c6 danh gia va hd tro tir can bd y té nhu tré ¢6 nguy co thiéu sat cao, tré
khong tang can dﬁy du mac du da duogc bi me hoac uéng stra cong thirc ding cach, tré co
dau hiéu do6i thuong xuyén, thirc day nhiéu 1an vao ban dém do d6i du luong sira di dat
khuyén nghi theo 1tra tudi, tré ¢ chi dinh y té dic biét nhu mac mot sé bénh man tinh anh
huong dén hap thu hodc chuyén hoa. Khong tu ¥ cho tré dn bo sung trudce 6 thang tudi néu
khong c6 chi dinh tir can bo y té.

Céc ddu hiéu goi y thé hién tré di sin sang dé an b sung:

- Tré biét giit dau virng.

- Tré c6 thé ngdi c6 hd trg.

- Tré dua tay ra cAm nim thirc 4n hodc dua tay hay d6 choi vao miéng.
- Tré té ra quan tdm khi ngudi 1on an.

- Tré mé miéng va it dung ludi day ra khi duge dut thia.
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3.2.2. Tan sudt in bé sung

Nguoi chim séc nén ting dan sb luong bita dn cho tré trong mot ngdy theo do tudi
cta tré. S6 1an cho an phu hop phu thudc vao ddm do ning luong cia thie dn va luong
thtrc an tiéu thu trong moi 14n cho an. Tan sudt an tdi thiéu cho mét tré khoe manh trung
binh nhu sau !:

- Tré bu me tir 6-8 thang tudi: Cho bu theo nhip hién tai cung véi cho an tir 01 bita an
(6 thang) dén 02 bira an (7-8 thang) mot ngay gdm thirc 4n mém hoic dic.

- Tré ba me tir 9-11 thang tudi: Cho bu theo nhip hi¢n tai cung véi cho an 03 bitra an
mot ngay gém thtrc an dic hodc ran; co thé thém 1 bita phu.

- Tré bt me tir 12-23 thang tudi: Cho tré dn 03 bira in mot ngay gom thirc dn dic hodc
ran, thém 2 bita phu, ti€p tuc cho bl me.

- Tré khong bu sita me tir 6-23 thang tudi: ngoai s6 bita an trén, cho tré udng thém 2-3
cdc sita/ngay va an thém 1-2 bira/ngay.

S6 bita an trong ngay cua tré con phu thudc vao ddm d6 ning luong cia loai thirc
an bod sung va lugng sira me ti€u thu. Néu thtrc dn bd sung cua tré it nang luong va/hoac
tré bt me it thi can ting s bita an bo sung dé dap tmg da nhu cau cua tré. Tuy nhién khong
nén an qua nhiéu bira khong can thiét, dic biét & nhiing tré con bu me vi co thé lam giam
sb 1an bu me.

Tré c6 thé dugce cho an bo sung trude, sau hoac cung véi bl me. Tt nhat la nén sap
x€p cac bira an cdch nhau hop 1y d€ viéc ti€u thu sira me va an bo sung khong bi anh hudng
nhau. D061 véi tré dudi 1 tudi, uu tién stra me trude va an boé sung phu hop.

Khoang cach giita cac bita chinh trong ngay nén tir 3 dén 4 tiéng do da day tré do
tudi nay chi chira dugc khoang 200-300ml va sau 3-4 gior 2 tiéu hoa gan hét. Néu cac bira
qua sat nhau (<2 gio), tré c6 thé bo dn vi chua tiéu hoa hét. Néu cach quéa xa (>5 gio), tré
dé doi, giam ning luong &n vao trong ngay.

C6 thé cho tré an cac bita phu xen k& cac bita chinh, 1-2 1an/ngay. Nén chon céc
thuc phém phu hop, giau dinh dudng, tién lgi va d& chun bi, tré 6 thé tu an duoc (viduy
trai cay, khoai ci1, banh quy, san pham tir sita). Khong nham bita phu vé6i cac do an vat it
dinh dudng nhu keo, banh snack (nhiéu dudng, mudi va chat béo khong tot).

3.2.3. 86 lwong thirc in bé sung

Nguo1 cham séc nén cho tré an mét lugng nho thic an luc dau va tang dan lugng thure
an cua moi bita khi tré 16n hon. Luong thitc an phu hop vdi do tudi dugc khuyén nghi cho
mdi bita in do6i vdi tré duge nudi bing sita me va khong dugce nudi bing sita me nhu sau 2':

- Tré tir 6-8 thang tudi: bat dau vai 2-3 thia con thirc an va chuyén sang khoang % bat
con, twong duong 100-120ml cho mdi bita #n.

- Tré tir 9-11 thang tudi: cho tré an % dén % bat con cho mdi bita in (twong dwong
150-170ml).

- Tré tir 12-23 thang tudi: cho tré an % bat dén 1 bat cho mdi bita n (twong duong
170-220ml).
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Mic du ¢ cac huéng din vé nhu cdu ning luong can thiét phai cung cp cho tré tir
thirc n b sung cung véi sita me dé dap tng nhu cau ning luong cua tré, tuy nhién cha
me/nguodi cham soc tré thuong khong ude tinh duge lugng stta me cling nhu khéng do
luong duoc ning lugng ctia moi bita an, do d6 luong thirc dn cho tré an dua trén nguyén
tdc cho an dua vao dap tng (dugc mo ta bén dudi) df)ng tho1 dam bao dugc dam do nang
lwong va s bira dn phi hop v6i nhu cau theo d6 tudi. Luu ¥ khong nén cho tré an lugng
thtrc an bo sung qua nhiéu, can can nhéc tinh toan dén lugng stra me (hodc sira cong thirc
néu tré khong duoc b me) va muc do ting trudng cua tré dé diéu chinh cho phu hop thong
qua theo ddi bicu do ting trudng cia tré. Mot sb tré trong giai doan hdi phuc sau khi bi
bénh hoic sdng & moi trudng co tiéu hao ning luong cao cd thé can nhiéu ning luong hon
murc trung binh.

3.2.4. Pj dic va dp tho ciia thirc dn bé sung

Do dic va do tho cua thie dn bo sung tang dan theo do tudi, tuy theo nhu cau va kha
nang cua tré v4i sy phat trién than kinh - co. Tré nho chuyén tir an thirc dn nghién (Iic 6
thang tudi) sang thirc an c6 thé cam bang tay, co thé nghién nat dugc bang ludi va nuéu ring
(lac dugc 8 thang tudi), roi sang thirc dn gia dinh ché bién phu hop khi tré duge 1 tudi. Nén
tranh cho tré an cac thuc phﬁm 6 thé gay hoc, nghen (nhu céc loai hat, cac loai qua tron tron
nhu nho hay cac loai cii qua ctmg nhu ca rot séng).

Do dic khong phu hop c6 thé lam giam luong chét dinh dudng hip thy vi tré em chi
tiéu thu duge mot lugng nho thire an. Pong thoi, viéc pha lodng thirc dn bo sung dé giam
do dac cling co thé 1am giam dam do ning luong cia thic an *6. Mic du thic dn nghién la
can thiét cho tré em ¢ thoi diém méi bat dau an bo sung hoac tré em c6 nhu cau dic biét
(vi dy tré khuyét tat hodc cham phat trién khién viéc dn udng trd nén kho khin), nhung viée
sir dung thirc an nghién trong thoi gian dai ¢ thé 1am cho tré khong dugc 1am quen véi cac
loai thie an ¢ két cau va tinh ddng nhét khac nhau, din dén tré khong tap duoc k¥ ning
nhai, tré hay ngdm thirc an hodc khong an dugc thirc an ran khi tré 16n hon.

3.2.5. An b6 sung dwa vao ddp teng ciia tré

Cai thién an b6 sung ngoai viéc chu trong dén thuc pham thi con phai quan tim dén
hanh vi ctia ngudi cham soc tré. Tré can duoc hd trg phi hop voi do tudi va nhu cau phat
trién dé dam bao tré c6 thé an du luong thuc phém can thiét - thuc hién diéu nay duogc goi
la cho an dya vao dap ung. Viéc cho tré dn can phai tao duogc mdi quan hé qua lai gitra tré
va nguoi cham soc.

Viéc cho in theo dap g giup tré phat trién kha ning ty diéu chinh luong thirc an
an vao va tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh chuyén tiép cua tré sang hinh thirc dn udng
doc lap. Su twong tac gitra ngudi cham séc va tré (nhu ndi chuyén véi tré, hat va khuyén
khich tré) ciing kich thich su két ndi than kinh trong ndo va khuyén khich phét trién nhan
thirc. Mot s6 nghién ctru di chi ra méi lién hé tich cyc giira cho an theo dap ung va cai
thién dinh dudng cho tré em. Thyuc hanh cho an theo dap ng, trong d6 ngudi1 cham soc
tuong tac voi tré va dap ung voi cac dau hiéu no/déi cua tré cho thiy goép phan cai thién
kha ning chap nhan thirc dn cling nhu viée tré dugce an du. Ngudi chim soc tré doi khi
khong nhan thic duoc tam quan trong cua viéc cho an theo dap tng va can duoc nhan vién
y té hodc nhan vién cong ddng cung cip kién thirc va hd tro cho viéc thuc hanh.
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C6 bdn giai doan cua cho an dua vao dap tng:
(1) tré bao hiéu do6i hodc no thong qua hanh dong va biéu cam;
(2) nguoi cham séc nhan ra cac tin hi¢u cua tre;
(3) phan Gmg cua ngudi cham soc 13 ngay lap tirc, thé hién sy chim soc phu hop;
(4) tré don nhan sy hd tro ciia ngudi chiam soc.
Céc nodi dung ctia cho an dya vao dap tmg bao gom:

- Phoi hop gitra viéc ho trg cho tré an va khuyén khich tré ty an, phu hop vdi cac mire
phat trién cua ting tré.

- DPong vién tré an bang 161 no61, khong dugc €p tré dn bang 101 n61 hodc bang hanh dong.

- Str dung cac dung cu cho an phu hop vdi do tudi ctia tré va tap quan van hda dia phuong.

- Cho tré an dap trng véi cac dau hiéu doéi soém cua tré.

- Cho tré an trong mot moi truong an toan va thoai mai.

- Nguoi cho tré an nén la ngudi cé moi quan hé ca nhan véi tré tot, hiéu va nhan biét
dugc tinh cach cua tré bao gom ca nhiing thay doi vé trang thai the chat va tinh cam
cua tre.

Ngoai ra, hanh vi cua nguoi cham soc con chiu dnh hudng cta cac yéu to van hoa
xa hdi va tap quén dén viéc cho tré an gi, luc ndo, & dau va nhu thé nao. BE tu van cho
cong dong dugc hi¢u qua, can phai c6 nhitng danh gia cu thé & mot cong dong, mdt gia dinh
hay cd nhan ngudi cham soc lién quan dén nhitng can trd cu thé cho thyc hanh an bd sung
bao gdm céd han ché vé thoi gian trong viéc chuan bi, cho tré an hay chi phi (truc tiép, gian
ti€p) dé thyc hién cac khuyén nghi vé an bd sung.

3.2.6. An b6 sung khi tré bi bénh

Trong cac giai doan tré bi dm/bénh (sét, ho, viém phé)i, tiéu chay, séi...), nhu ciu
nang lugng ting, nhung tré lai an it va tiéu hao nhiéu. Néu khong duogc cho an day du, tré
d& bi sut can nhanh, giam mién dich, nguy co suy dinh dudng cap tinh va thip coi, kéo dai
thoi gian bénh va cham phuc hdi sau bénh. Do d6 nudi dudng trong va sau khi bi bénh 1a
mot phﬁn quan trong cuia cham soc tré nho. Khi tré bi bénh, can tiép tuc cho tré bu me va
cho bt nhidu hon binh thuong. Cho tré uéng nhiéu dich, dung dich bu dién giai. Cho tré an
l6ng va mém hon, dung thtrc dn d& tiéu, chia thanh nhiéu bita nho vi tré dn it mdi lan.
Khuyén khich, kién tri, khong ép tré an (vi dy, bang cach cho tré an thirc an mém, ngon
miéng hodc thirc dn yéu thich). Pam bao vé sinh trong ché bién, cho in va bao quén thirc an.
Sau khi tré khoi bénh, nén cung cap bira an thuong xuyén hon binh thudng va khuyén khich
tré an nhiéu hon trong it nhat 2 tudn dé bu dap lai phan dinh dudng bi mat trong qua trinh
mac bénh va ting trudng bu. Can ting cudng khau phan cia tré (sd bita va luong mdi bira)
cho dén khi tré 14y lai s6 can da mat va tang truong tot tré lai. U tién thirc an giau ning
lugng va dinh dudng, dac biét 1a thuc phérn nguff)n dong vat, rau qua giau vitamin va thuc
pham tang cuong vi chat khi can. Theo ddi ting trudong hang tuan, hang thang dé danh gia
hdi phuc.
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Tré em trong hoan canh dac biét (vi dy, tré co6 di tat bam sinh, di tng va khuyeét tat)
c6 nhu cau va yéu cau ché do dn udng cu thé s& can duoc hd trg phu hop.

Tré can dugc in bd sung da dang, di niing lwong va giau dinh dudng, véi diy da
cac nhém thwe pham. Thirc dn bd sung can c6 dam do nang lugng phu hop, cung cap
du chat dam, chat béo va cac vi chat thiét yéu nhu sit, k&m, vitamin A; han ché thue
phém it gia trj dinh dwéng, nhiéu dudng, mudi va chit béo khong co loi, ddng thoi tiép
tuc bt me. Can cho tré in ding thoi diém, di s6 bira, lwong in va d§ dic phu hop
v6i Ira tudi, dam béo an toan thwe phadm va cho dn dwa vio dap &ng cua tré. Can bd
y té tuyén co s& giit vai tro then chdt trong tu van, theo ddi ting trudng, danh gia thuc
hanh an b6 sung va kip thoi diéu chinh ché d6 dn nham phong suy dinh dudng va thira
can ¢ tré nho.

4. Cach ché bién thirc in bd sung

4.1. Pam bio an toan thwe phim trong lra chon, ché bién, biao quan thirc in bo sung
va cho tré an

4.1.1. Nguyén tic chung

Thue pham 12 ngudn cung cap cac chat dinh dudng cho co thé nhung néu thuc pham
khong dam bao vé sinh an toan thi lai c6 thé 1a ngudn gay bénh; khong biét cach lwa chon,
bdo quan, ché bién thuc phém thi ¢4 thé da bi hao hut chat dinh dudng, lam giam chét
lugng dinh dudng bita in cia tré. Trong qué trinh ché bién thirc dn bo sung cho tré, viéc st
dung cac phuong phap nhu nghién hodc xay nhé c6 thé 1am ting nguy co nhiém khuan nén
rat can dam bao vé sinh. Viéc chon lyua, béo quan, ché bién thuc phém dam bao an toan va
khong bi hao hut chét dinh dudng cho thirc an bd sung cia tré dic biét quan trong vi day
1a giai doan dau doi tré 1am quen véi thyc pham, can tranh cac bénh dudng rudt, dam bao
an toan cho hé tiéu hoa cta tré va can day du cac dudng chat dé phat trién.

Can tudn thii 5 nguyén tic dim bdo an toan thwe pham nhw sau:

(1) Gitr v¢€ sinh sach s&

- Rira tay sach bang xa phong va nudc sach trude khi ché bién thire an, trudce khi cho tré
an, sau khi di vé sinh hodc xir Iy chat thai.

- Lam sach bé mat va dung cu ché bién thuc phém (dao, thot, thia, bat...).

- Che day thyc pham, tranh rudi, bui ban.

(2) Téch riéng thuc phim sdng va chin

- Khéng dung chung dung cu hodc bé mit ché bién cho thuc phdm sbng va thuc pham da
néu chin.

- Khéng dé thuc pham sng tiép xiic v6i thuc pham chin dé tranh lay nhiém chéo vi khuan.

(3) Nau chin k¥ thuc pham

- DPam bdo cac médn an (dac biét 1a thit, cd, triing) dugc nau chin hoan toan.
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- Dai v6i tré nho, nén ché bién phu hop véi kha ning nhai nhu ndu mém, nghién nhuyén
tuy theo lra tuoi.

(4) Giir thuc pham ¢ nhiét d6 an toan
- Cho tré 3n ngay sau khi niu xong.

- Thirc dn d4 ndu néu khong dung ngay can bao quan trong ti lanh (dudi 5°C) va ham lai
that k¥ trude khi an (trén 70°C).

- Khéng giir thirc an thira qué 2 gid ¢ nhiét do phong, nhét 1a trong diéu kién thoi tiét
nong am.

(5) Str dung ngudn nude va nguyén liéu an toan

- Dung nudc sach (nudc dun soi dé nguoi hodc nudce loc dat chuén).

- Lua chon thuc phim tuoi, khong 6i thiu, khong bi mde, c6 ngudn gbc rd rang.

- Khéng str dung thue pham hét han, thuc phim déng hop bi phong hodc 10 ri.

Cin dim bdo thwc hanh vé sinh tét bao gom:

V¢ sinh dung cu va moi truong an

- Bat, thia, cdc ctia tré nén dung riéng, rira sach va phoi kho sau mdi lan sir dung.

- Dung cu ché bién thirc an (may xay, rdy loc...) can dugc vé sinh ngay sau khi ding.

- Mdi trudng an udng can sach s&, tranh dé tré an ¢ noi c¢6 nhiéu con tring, bui ban.

V¢ sinh c4 nhan cho nguo1 cham soc

- Ngudi chuan bi va cho tré an can rira tay sach, cit mong tay ngan.

- Khong chuan bi, ché bién thic an, cho tré an khi dang bi tiéu chay hoic nhiém khuan.

- Tranh nhai thitc in m&m cho tré hodc ding miéng dé thir thirc in bang thia cia tré.

4.1.2. Lwa chon thwc phdm an toin

a) Lira chon thuc pham tioi song

Pé lya chon thuc phém tuoi séng, nén xem xét cac nhom thuc phém chinh nhu rau
cu qua, thit, c4, hai san, triing va cac san pham tur sira. Mdi nhom céd nhirng ti€u chi riéng
dé danh gia do tuoi ngon va an toan.

Nhém tinh bét: nén st dung gao té dé niu bot, chao. Co thé dung cac loai my soi dé doi

bira cho tré.

Nhom ddu dé: Cac loai dau dd nhu: dau xanh, dau do, dau den, dau nanh (dau tuong), dau

lang... 1a nguon dam thuc vat tét, giau chat xo, vitamin nhom B va sat.

- Céch lya chon an toan: Chon hat chéc, kho, nguyén ven, khong méc, khong c6 mui la.
Tranh dau bi mot, 4m hodc c6 ddu hiéu nAm mdc (co thé chua aflatoxin - chat doc nguy
hiém voi gan). Uu tién dau méi, chua dé 1au trén 6 thang sau thu hoach.
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Ngam dau tir 4-8 gio (tuy loai) trude khi ndu dé 1am mém va giam chat &re ché tiéu hoa.
Néu chin k§, nghién min hodc xay nhuyén (dic biét véi tré 6-11 thang tudi). Co thé
dung dau dé niu chdo, sup, tron voi rau, thit hodc xay thanh stra dau (déi v6i1 dau nanh)
nhung phai niu chin sita dau truée khi dung. Khong nén cho tré dudi 1 tudi an cac loai
dau rang, dau nguyén hat vi dé hoc sic va kho tiéu.

Mot sb loai dau c6 thé gay di ing cho tré, nén can thtr it mot, theo ddi phan tmg.

NhOm rau, ci, qud:

Mau sac: Chon rau cui c6 mau sac tuoi sang, tu nhién, khong bi héo ta, dap nat hoac co
cac dom la.

Hinh dang: Nén chon nhirng loai rau cii con nguyén cudng, khong bi sau, khong bi théi,
khong co vét la.

DJ ciing: Rau cu qua tuoi thuong c6 do cing nhat dinh, khong bi mém nhiin.
Mui: Tranh chon nhiing loai rau ci ¢c6 mui hoi, mui la.

Nguon goc: Uu tién chon rau cui ¢6 nguon goc rd rang, duogc trong theo quy trinh an
toan. Mat so loai rau it dung thuoc trir sdu nhu bau, bi xanh, bi do.

NhOm thuee phim tiv thit, trieng, thiiy hdi sdn (thit, trimg, ¢4, gia cAm va gan/ndi tang).

Ngudn goc: Nén chon mua ¢ cac cura hang uy tin, c6 ngudn goc rod rang.

Chon cac loai thit: Thit twoi c6 mau sic tuoi sang, khong bi tai, khong c6 mau séc la.
Dung tay an vao miéng thit, néu thit c6 do dan hoi tot, khong bi 1dm va nhanh chong
tr¢ lai hinh dang ban dau 1a thit twoi. Thit twoi c6 mui dic trung, khong ¢6 mui hoi,
khong c6 mui la. B& mit thit tuoi khéng c6 16p mang bao phii. Vi du: Thit lon - Mau
hdng twoi, khong chay nude. Tranh thit c6 mau do bat thuong, c6 mui la hodc co 16p
mang bao phi. Thit ga - Mau vang tuoi, da ga min, khong c6 vét ban, mbc. Tranh mua
ga ¢6 da vang rudm bat thuong, cang phong. Thit bo - Mau d6 tuoi, thé thit nho, min,
mui thom dac trung cua thit bo. Tranh thit c6 mau tai, c6 mui héi hodc céd dAu hiéu bi
bom nudc.

Chon ca, tom: Mang c4 tuoi ¢6 mau do tuoi hodc do sam, kheép kin. Mt ¢4 tuoi sang,
hoi 16i. Vay ca xép déu, sang bong, khong bong troc. Thit ca chic, co ¢ dan hoi, dinh
chit vao xuong. Tom chon nhitng con con twoi, nguyén con, dau dinh chit voi than, so
vao ¢6 cam giac mém déo, cang ty nhién, do dan hoéi cao. Ca tdm twoi cb6 mui tanh dic
trung, khong c6 mui hoéi, mui la. Néu c6 thé nén chon céc loai ca, tdm tuoi, con séng,
hoic néu khong con sdng phai duoc bao quan trong da lanh du 14 ban trong siéu thi hay
& cho truyén thong.

Chon trimg: Tring méi va tot thuong c¢6 16p phan méng mau trang trén vo. Néu vo
trimg qua nhin bong, sang, hoic cd vét ran nit, d6 c6 thé 1a dau hiéu trimg dé lau ngay
hozc khong dam bao chét lvong. Cam qua trimg 1én tai va lic nhe. Néu nghe tiéng dong,
diéu nay cho thay trimg dé 1au ngay va 1ong do, long tring da bi tach roi. Tring tuoi
thuong khong phat ra tiéng dong khi lac nhe. Pua trimg 1én soi dudi bong dén hodc anh
sang mit troi. Trimg tuoi s& c6 budng khi nho, long do tron va khong di chuyén nhiéu.
Néu budng khi 16n va 1ong do bi di chuyén manh, d6 1 dau hiéu tring da dé lau ngay.
Trimg tuoi khi tha vao nude s& chim, con tring cii s& noi.
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Nhom sita va cdc ché pham tir siva: Stra va cac ché pham tur stra 1a nguon canxi, dam, chat
béo, vitamin A va D quan trong trong giai doan an bo sung.

- Céc loai sira va san pham phu hop: Tré dudi 12 thang chi nén ding sita me 1a chinh.
Néu can bd sung, nén dung sita cong thirc danh cho lira tudi, pha ding huéng dan. Tir
12 thang trd 1€n, co thé dung thém sira dong vat tuoi ti€t trung hodc stra bot nguyén
kem. Dung cac ché pham tir sita an toan va phu hop nhu sita chua (loai danh cho tré
em), phé mai mém tiét trung, vang sira.

- Tiéu chi an toan khi chon sita va ché phdm: C6 ngudn gdc rd rang, con han st dung,
bao bi nguyén ven, khong bi rach, thung. Kiém tra k¥ nhin mac, han st dung, ngudn
gbc xuat xir va thong tin dinh dudng. Uu tién san pham danh riéng cho tré nho, khong
thém duong hodc it dudng. Tudn tha nhiét d6 bao quan duoc khuyén cdo trén bao bi.
Sita bot phai day kin sau khi mo nidp. Khong dung sira tuoi chua tiét tring hodc sita
“nha lam” khong kiém soat dugc vi sinh vat. Khong nén thay thé bita an bang sira.

Mt s6 thwe phdam khéng nén sir dung cho tré:

- Khong cho tré dudi mot tudi an mat ong dé ngin ngira ngd doc (do Clostridium botulinum
hay c6 trong mat ong).

- Khong cho tré sir dung cac thuc phém ché bién sin nhiéu duong, mudi, chit béo bao hoa.

- Khéng cho tré st dung cac loai banh keo ngot, 46 udng c6 dudng. Khong nén ding phd
mai ctng, min hodc ¢4 ndim mbc (nhu camembert, brie...), khong dung pho mai tu
nhién chua qua xir 1y nhiét cho tré dui 2 tudi.

b) Lwa chon thuc phcfm ché bién sdn

Trong qua trinh an bod sung, ngoai thuc phém tu nau tai nha, cha me va nguoi cham
soc ¢ thé sir dung thire an ché bién sin hodc thyc pham thuong mai danh cho tré nho

(commercial baby food) nham hd tro giam bét thoi gian va cong stc ché bién, bd sung vi

chit, hodc trong nhitng tinh huéng dac biét (du lich, me¢ di lam...). Tuy nhién, vi¢c lya

chon dung loai va str dung hop 1y 13 v6 ciing quan trong dé dam bao an toan va khong lam
gia ting nguy co béo phi, thiéu vi chat, hodc 1é thudc thirc n bao gbi san, dong hop.

Thuc pham ché bién sin cho tré nho bao gom:

- San pham dinh dudng bd sung: 13 cic san pham thwong mai san xuit theo phuong thirc
cong nghiép, tuan thu theo tidu chuan quy dinh hién hanh, nhim bd sung dinh dudng cho
tré tir 6 dén 23 thang tudi, phit hop véi nhu cau phat trién theo timg giai doan ciia tré.

- Céc san pham thuc pham khac dugc san xudt khong theo phuong thirc cong nghiép co
ban trén thi truong ma gia dinh c6 thé mua va str dung khong can ché bién.

Nguyén tic lya chon va str dung thuc pham ché bién sin cho tré nho:

- Chi str dung nhitng thyc pham dat tiéu chudn, phu hop véi Ira tudi. Khong dung thuc
pham thuong mai thay thé hoan toan cho thuc pham twoi.



23

- Chi chon cac thuc phém con han st dung, can nhic ddi véi nhitng san phém sép hét
han sir dung. Céc san phdm phai c6 bao goi nguyén ven, c6 nhin mac rd rang, nhiing
thuc pham nhap khau can c6 nhan phu bang tiéng Viét. Thuc pham déng hop thi hop
phai sang bong, khong gi, khong phong, nhin mac phai cé du thong tin chinh lién quan
dén san pham.

- Doc k§ nhan trude khi mua va st dung: Kiém tra ngudn gdc, nha san xuét, thoi han sir
dung va chimg nhn chat lugng. Uu tién san phdm c6 gia tri dinh dudng day du, cung
cép nang lugng, chit dam, chét béo, vitamin va khoang chét phu hop theo do tudi. Chon
thue pham c6 ting cudng vi chit (dic biét 1a sit, kém, vitamin A, i-6t).

- Han ché tdi da cac san pham c6 ham lugng mudi cao (san pham phai c6 ham luong
natri dudi 200 mg/100 g theo huéng dan cia CODEX STAN 73-1981 dbi véi thirc dn
tré em dong goi sdn va dudi 100 mg/100 kcal san phim in dugc theo hudng dan
CODEX CXS74-1981 ddi voi thuc pham thuong mai ché bién tir ngii cdc). Han ché
cac san pham cé duong tu do <; chat béo bao hoa, chat béo chuyén hoa (trans fat). Thuc
pham khong chtra chat bao quan, phy gia thuc pham, chat tao mau vugt quy dinh danh
cho tré nho, khong chtra huong liéu manh, gia vi cay, nhiéu chat diéu vi (monosodium
glutamate, v.v.).

- Can trong véi cac san pham ghi 1a “organic”, “tu nhién”, “danh cho tré em” hodc nhiing
san pham dugc quang cao ve cong dung véi ste khde nhung khong c6 chiing nhan 1o rang.

- Chuan bi, ché bién diing theo huéng dan ctia nha san xuat: néu phai pha v6i nude thi ding
nude dun s6i dé ngudi theo diing nhiét d6 huéng dan trén bao bi; néu phai pha san pham
thi phai thuc hién dung theo huéng din, khong pha lodng hon 1am giam dam d6 ning luong
va vi chét, khong pha dic qua mirc gy kho tiéu, qua tai than va nguy co tio bon.

- Thirc an da pha can dung trong 2 gio néu ¢ nhiét do phong. Néu 1a thuc pham nghién
san, sau khi mo chi dung trong 24 gid néu bao quan lanh, khong ham di hAm lai nhiéu
lan. Khong bao quan lai thyc pham sau khi da pha hoac mé nap.

- San pham phai dugc bao quan & diéu kién phut hop voi yéu cau ciia nha san xuat, vi du
san pham thit, thiy san dong lanh phai dé trong ti lanh dong, sita va san pham tir sira
phai duoc bao quan trong ti lanh & 2-5°C, san pham tir ngii cc dong goi san duoc bao
quan noi kho mat & nhiét do phong.

- Theo ddi phan tmg cta tré va diéu chinh phu hop: khi thir san phdm méi, cho tré dn
lugng nho trude va quan sat, néu c6 biéu hién bat thuong (ndn, tiéu chay, ndi man) thi
ngung str dung va theo doi.

Thuc pham ché bién sin néu dugc lya chon dung c6 thé hd tro tré dn du ning luong
va dinh dudng. Tuy nhién, tré can duogc tiép xuc voi thuc phém tuoi, tw ché bién tai nha dé
phat trién vi giac, kha ning nhai va thoi quen n ung lanh manh vé lau dai. WHO/UNICEF
khuyén cdo khong nén cho tré an thyc pham siéu ché bién (ultra-processed foods) trong
giai doan an bo sung, dac biét 1a banh quy, banh ngot, khoai tay chién; nudc ngot, nudc
trai cdy cong nghiép; cac san pham c6 nhiéu duong/mudi va chét béo bao hoa.

¢ Puong ty do bao gom céc loai duong do6i, duong don dugc bd sung vao thuc pham va d6 uong hodc dudong ty nhién
¢6 trong mat ong, xi rd, nudc ép trai cay va nudce trai cay co dic...
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4.1.3. Ché bién thwe phdam an toin

Doi voi dung cu ché bién, bao quan:

Dung cu ché bién thuc phim can lam tir cac vat liéu khong c6 kha ning phan hiy cac
chit ddc hai vao thuc phém, bé mit nhin, khong strit me, dé 1am sach, khur trung, khong
bj 4nh hudng boi cac chat tay rira va cac chat khir tring. Khong dung cac dung cu san
Xuét tir déng, kém, sét hodc hop kim c6 chtra > 9,5% chi; 0,03% asen. Han ché tdi da
cac dung cu 1am bang gd.

Khong dung thuc pham c6 md, dau, man trong céc thi, ca nhya, dé tranh cac chat cé
hai ngam vao thyc pham cua tré.

Khong dung gidy bao, gidy da in dé goi thuc pham do trong thanh phan muc in c¢6 chira
mot sb kim loai ning, trong d6 thanh phan chil yéu 1a chi (Pb), ngoai ra nguyén liéu san
xuit gidy béao ciing dé bi 6 nhiém céc chét doc hai tir méi truong.

Duing riéng dao thét dé ché bién thuc pham sdng va chin.

Dung cu an uong can dugc trang nudc soi dé tiét khuan trudce khi dung thirc an.

Doi voi nguon nude, khu viec noi ché bién:

Khu vuc bép ché bién thirc an cho tré can dam bao khong bi 6 nhiém bai cac nguodn 6
nhiém nhu bi & dong nudc thai, dé bi dong vat con trung xam nhap, cé cac chat thai
ran, 10ng hay khi ma khong thé loai bo.

Cén c6 ngudn nudc dam bao ding cho ché bién va vé sinh. Nudc sach 1a nudc khong
mau, khong mui, khong vi la va khong chira cac tac nhan gay 6 nhiém.

Can ¢6 dung cu chtra rac thai va vat phém khong an dugc, ddm bao kin va dugc co rtra
thuong xuyén.

C6 hé thong thoat nudc thai dé dang, kin, khong dé gdy 6 nhidém ra xung quanh.

Rira tay sach trude khi ché bién thirc n cho tré. Néu ngudi ché bién bi nhiém khuan &
ban tay, hay bang k¥ va kin vét thuong nhiém tring d6 trude khi ché bién thirc an.

Do thirc an d2 bi nhidm khuén, bét ky bé mit nao dung dé ché bién thirc an cho tré cling
phai duoc giir sach. Khan lau bat, dia can phai duoc thay va ludc nude soi thuong xuyén
trude khi sur dung lai.

Nhiét dé ché bién thuc phcfm:

Dun s6i, nau chin k¥ hoan toan thirc an dé tiéu diét hét mam bénh, dic biét 1a thit, gia
cam, trimg va hai san can ndu chin hoan toan bén trong va khong con mau hong.

Cho tré in ngay sau khi vira niu xong, khong nén dé lai thirc an thira vi thirc n cang dé
lau thi nguy co phat sinh nhimng van dé nhu ngo doc thyc pham cang cao.

Mubn giir thire an qua 5 tiéng ddng hd, can phai giit lién tuc ndng trén 60°C hodc lanh
duéi 5°C. Néu nhiét do dao dong trong khoang 5-60°C qua 2 gio thi khong nén sir dung
lai cho tré nho.
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4.1.4. Bio quan thwe phdm an toin
Bdo qudn can than thire dn dé ndu chin

Thirc dn da ndu chin phai dugc dat trén mat ban, trén gia, khong dé truc tiép xubng
san, nén nha. Che day thic an da niu chin dé chéng rudi, gian, kién hay céac loai dong vat
khac gy nguy hiém va nhidm ban. Vit dung dung che ddy, giir thirc dn chin can duoc 1am
sach thuong xuyén.

Cdch bdo quan thuc pham trong ti lanh

Thirc 4n vira ndu chin phai dé ngudi méi cho vao tu lanh dé ngan riéng thire an song
va chin. Thuc phim tuoi séng nhu thuy san, thit ga, cac loai phu tang dong vat can rira
sach, loai phan thai bo. Tat ca thuc pham dé bao quan trong tu lanh phai duoc goi kin hodc
dé trong khay, hop c6 nap day kin. Khong dé 1an 16n thyc pham chin va thuc pham sdng.
Khong dung thyc phim d3 ché bién dé trong ti lanh qua 4 ngay.

Cdch triv dong thwc pham cho tré

- Chuén bi thuc phém: Rura sach, so ché va nu chin thue phém (rau cu, thit, ca, chao, sup,...).

- Lam ngudi: Pé thuc pham ngudi hoan toan trudce khi cho vao hop hodc tai trir dong.

- Chia khau phan: Chia nho thyc pham thanh tirng phan vira dii cho mdi bita an cia tré dé
tranh lang phi va dam bao chat lwong khi ra dong.

- DPung thuc phém: Str dung hop dung thuc phém béng nhua hoac silicon chiu nhiét, cé
nap ddy kin. Nén vu tién st dung cac loai khay trir dong chuyén dung, hop hoic tai zip
chuyén dung cho dung thyc pham an toan, c6 nguén goc rd rang. Poi véi thirc an dang
long nhu chéo, sup, c6 thé st dung khay d4 vién dé chia nho, sau d6 cho vao tai zip bao
quan. Ddi véi thirc dn dang ddc nhu rau ct xay nhuyén, c6 thé dan trai déu trong tai zip
va chia thanh tirng phan nho dé dé dang bé ra khi sir dung.

- Ghi nhan: Ghi 5 tén thuc phim va ngay thang trit dong 1én hop hodc tui dé dé dang
quan ly va str dung.

- Cép dong: Dat thuc phém vao ngin d4 tu lanh, ddm bao nhiét do ludn dudi -18°C.

- Thoi gian bao quan thuc pham trong ngin da tiy thudc vao loai thuc pham, nhung nén
sir dung trong vong 7 ngay d6i véi thuc pham da nau chin.

- Nén ri dong thuc pham bang cach cho vao ngan mét tt lanh hodc ngam trong nude lanh
dé dam bao an toan. Khong nén ri dong ty nhién ¢ nhiét d6 phong qua 2 gio vi nguy co
gy ngd doc thuc pham cao. Khong nén trir dong lai thue pham da ra dong.

4.2. Cac phwong phap ché bién thirc in b6 sung

4.2.1. Huéng dén cdach néu bét, chdo

Budre 1: So ché cac thuc pham trude khi ndu, dam bao vé sinh thyc pham trong qué trinh

so ché:

- Thit cé: rra sach, loc bo gan, xo, xuong, thai bam hoac nghién nho, hoa vao chut nude

danh cho tan néu can. C4 co thé ludc 14y nude nau bot, g& 1y thit c4 va bo xuong.



26
Trimg ga: voi tré dudi 12 thang, tach bo long tring iy 1ong d6, qudy tan.
Tom: nhat tom, béc vo, 10t chi den, bam nho.
Cua: rira, nhat sach, léy gach, gid nhé cua, loc léy nude ndu bot.
Gan, tim, bau duc: rira sach, bam nho.
Rau: nhét sach, rra dudi voi nudc chay roi xay, thai hoac bam nhd. Rau 14, rau cu co
thé hap roi thai, nghién nho dé tranh mét vitamin va hoat chét sinh hoc.
Néu nau bot thi dong du luong bot can thiét, ¢ thé ngdm bot véi nude 15-30 phit trude
khi nau dé bot nd 1én, giam thoi gian nau.

Bude 2: Nau bot/chdo

Bot: Cho bot va nudc vao ndi quéy déu cho bét tan, dat 1én bép, quéy déu nhe nhang
cho dén khi bot soi. Pay vung va dun nho lia trong vong 5 phut .

Chdo: nau chin chdo trang hodc dun s6i chdo so ché.

N4u chéo tir com: Cho com va nudc vao ndi véi ty 18 thich hop. Nau dén khi soi va cho
nhiét do thap hon trong vong 15-20 phuat. Tit bép - dé chin bang hoi trong vong 7-8 phut.

Budre 3: Cho thuc pham gidu dam va dau an hodc md vao nu (budc ndy c6 thé dp dung linh

hoat tuy thoi quen cua me/nguoi cham soc cing nhw tham do so thich cua tré)

Cho thit/c4/tdbm/gan xay bim nhuyén vao bot/chao di nau va quay déu dun séi, van nho
lira, day vung tir 5 dén 7 phat dé bot va thit/ca du chin. Vi tré méi tap an, ¢ thé cho
bot vai thit/ca hoa 13n véi nude ngay tir dau dun ki cho ca bot va thit da chin.

Vi bot trimg: danh tan 10ng do trimg, dat ndi ra ngoai cho bt hoi ngudi, rdi d6 trimg
vao quay déu tay dé tranh von. Sau d6 dat 1én bép dun tiép.

Tré 16n hon an duoc ca céi: co thé xao thit/ca/tdm dd bam nho trude cho thom hodc 1am
chin thuc pham réi bam hodc nghién nhé va khi bot/chao chin cho vao quiy cung.

Budc 4: Tiép tuc cho rau da hap va nghién nhé hodc rau tuoi bam nhé vao, quay déu, van

nho lira va day vung ndu trong vong 2 phit.

Budce 5: Cho mdt lugng nho nudc mam/mudi i-6t (néu can) vao quay déu. Han ché ném

ném nudc mam, gia vi man... vao thirc an bo sung cho tré duoi 1 tudi.

Kiém tra bot sau khi nau:

- Kiém tra d¢ chin cua bot: Bot chin trong, d6 bdt ra réc nodi, bat bdt dé ngudi c6 do vong,

dung thia xtc vao bat bot thi tao ra vét cét gon, sdc; bot néu dé 1au van thanh khuon va
khong bi vira.

Kiém tra do dic cua bot: Da day tré em rat nho, vi vay can cho tré an thirc 3n dic mai
du dinh dudng dé phat trién. Néu cho tré an bot lodng, tré s& chong no ma khong nhan
dugc luong dinh dudng can thiét. Néu bot du do dam dic thi khi nghiéng thia, bot khong
chay thanh dong ma van nam trén thia (xem hinh 1).
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bung Sai

Hinh 1. Hinh anh minh hoa d¢ d:ic cua bot

4.2.2. Cic phwong phdp chinh sir dung khi ché bién thirc dn bo sung cho tré tir 6 - 23
thdng tuoi

Cit, thai, bim nhé: Sir dung dao va thét sach dé cat/thai/bam nho thirc 4n cho tré.
Khi tré méi tap an can cat nho thuc pham da nau mém thanh miéng nhoé 2-3 mm rdi bam.
Sau mot thoi gian 1am quen c6 thé thai miéng to hon dan, t6i da to 5-6 mm. Khi tré khoang
1 tudi c6 thé cAm bdc an thi cat miéng to hon.

Ludc, ndu: Ddi véi trimg, nhitng loai ¢t va rau qua 1au chin nhu khoai, ca rot thi
cho nudc va thuc pham vao ndi, sau d6 day nap va dun. Déi véi cac loai rau 14 nhanh chin
nhu rau cai, rau ngét... thi nguyén tic 1a ludc trong thoi gian ngan, dun nude soi réi moi
cho rau vao, dun ltra to ma khong can day vung, khi vt rau ra cin nhiing trong nuée lanh
r0i méi cat (Iuvu ¥ lude it nude hodc tot nhat 1 hap rau).

D0oi voi cac loai thit, ca, tdm can so ché, bo vo, xuong, rira sach trude khi lude, can
ludce chin ky hoan toan bén trong dén khi thit khong con do.

Lam nhuyén, nghién: Ddi v6i cac thuc phdm da ludc chin, c6 thé lam nhuyén,
nghién thuc pham trong bat nho bang dia, thia hodc cho vao gid bang cbi. Ciing ¢ thé thém
1 chat nude lude hodc sip vao rau hay ca/thit rdi tan déu, danh tan.

Ray, loc: Pay 1a phuong phap gitp loai bo hat va vo thuc pham hodc xo 14 rau cho
tré & giai doan méi tap an. Pbi v6i nhitng thye phadm mém chi can cho vao rdy va 4n nhe
cho phan thtrc an mém min lot xudng. Pdi véi thue pham c6 nhidu xo thi nén cit ra rdi méi
ray (dam bao lugng thuc pham cubi sau khi so ché van du theo yéu cau).

Lam loing: Gia dd c6 chira men amylase giup tiéu hoa tinh bot. Dung nudc ép gia
dd thém vao dé 1am loang bot dac, muc dich 1a cho tré dé an hon va tang dam do nang
luong cho bita dn cua tré. Cach lam: 14y mot luong gia dd séng twong duong véi trong
luong bot, gia nat phan than trang ctia gia d6 va vat ép lay nuéc. Khi quay bot/chao da chin
thi cho thém nudc ép gia dd vao, vira quiy déu vira dun s6i lai dén khi bot/chdo lodng ra.
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Cach ché bien mgt so thuwe pham thong dung cho tré

- Céc loai rau cu nhu khoai tay, ca rét, bi do: so ché got vo, bo hat, 1am sach sau dé c6 thé
cat thanh céac hinh dang d€ cam nam, lugc chin mém véi it nude hoac co6 thé chién ran.

- Céc loai rau 14 nhu mong toi, rau muong, rau ngdt, rau dén, rau cai bd x61 (uu tién
rau 14 mau xanh sam): St dung phan 14, ludc chin mém véi nudc, vét ra, nhing vao
nudc dé 1am ngudi, sau do 1ay ra vat rdo, nghién hoac cat thd sao cho khong con thd
rau. Co thé dung nudc lude rau dé nau bot.

- Trung gia cam: rua sach, co6 thé cho tré an tring hap, ludc, hoac chién...

- Ca: St dung c4 tuoi chir khong wdp mudi. Ca rura sach, ludc, bo da va xuong, xé nhd.

- Thit, gan: rira sach, bam nhd, nau chin k¥ bén trong thuc pham.

- Trai cay chin mém nhu chudi, xoai, du du: giai doan dau bam nho, tir sau khoang 9
thang tuoi tré bat dau tu boc an nén cat kich thudc vira du sao cho tré c6 thé cam nam
bang tay.

4.3. Huéng din cach ché bién va cho tré in theo tirng giai doan in bo sung
4.3.1. Giai doan tir 6-8 thang (Tép én bo sung, nhai tréu trao)

Lam quen dan tir d6 an nghién nhuyén mém, min cho tré dé tiéu hoa, dé nuét sau
d6 c6 thé tang kich thudc 1én nhung van phai nau nhir dé dam bao tré nghién nat dugc bang
ludi va ham trén.

Bit dau tir 1 thia bot hodc chao nghién nhuyén, thém rau vao khi tré da quen va bat
dau 4n chat dam nhu 10ng d6 trimg ga, dau phu, thit Gc ga. ..

Giai doan nay, dic biét 1a trong thang dau, khong cAn quan tdm nhiéu dén thuc don,
chi can thém mot hodc mdt vai thire dn khac vao bot/chdo 1a duge. Hay tap ting bude, gitip
tré biét thém céc vi cta thirc &n mot cach tir tur tung chut mot.

Khi tré méi tap an thi c6 thé t6 mau bat bot/chdo bang cac loai thuc phdm c6 mau
tu nhién nhu rau ci hay long do trimg. Khi tré dd quen, c6 thé chon cach nau hdn hop
nhung khuyén khich tap cho tré an riéng timg loai thirc An ma khong nau 1an, da dang thuc
pham dé cho thtic an cta tré c6 mau sac hap dan va khong 1an mui vi. Khi tap in riéng ting
loai thuc pham, tré c6 thé cam nhan duoc hwong vi nguyén ban cua ting loai thuc pham
va dn ngon miéng hon.

Tan dung vi ngon ngot tu nhién cia nguyén liéu, khong can thém gia vi khi ché bién.
4.3.2. Giai doan tir 9-11 thang (Nhai tép tép)

Cho tré an cung thoi gian véi bira an gia dinh, néu thuc don cua ngudi 16n cé thirc
an mém va vi nhat thi c6 thé lay cho tré.

Néu thtrc dn c6 d6 ctmg va do tho phu hop dé tré ¢ thé cin bang ring cira va bang 1oi.

Tao dicu kién cho tré tap boc tu dua thirc dn vao miéng véi mot so loai thirc an nhat
dinh (céc loai trai cay).
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4.3.3. Giai doagn tw 12-23 thang (Nhai thanh thao)

Tré c6 thé an da dang céc thyc pham tu bita an gia dinh v61 nguoi 16n, tuy nhién
van can han ché gia vi, tranh mén cting.

Tré nho 1udn can duge gidm sat trong qué trinh dn. B me va ngudi cham soc tranh
cho tré an thurc an cuing, nhé va tron (vi du nhu cac loai hat, ca chua bi, nho qué nhd...)
hoic thirc dn dic, min va dinh (thuc phim niu tir bot gao nép), c6 thé gdy nguy co sic va
nghen & tré.

Khuyén khich tré sir dung cac dung cu dn udng nhu cbc, mudng/thia. Cho tré ty xtc
in bang thia.

Thirc 4n ¢ thé bdm nho, ndu mém, ché bién kich thudc phu hop véi kha nang nhai
cua tré, da dang thuc phém nhu thit, c4, rau cu.

Tré c6 thé an com nat (ndu nhiéu nudc hon binh thudng). Néu com lay tir bita an
ctia ngudi 16n con cimg, c6 thé thém 1 chit nude ndng rdi quay trong 16 vi song. Co thé
dung céc loai my soi ludc mém va cat thanh cac doan tir 2-3 cm (khong dung cac loai my
an lién danh cho nguoi 16n). Banh my c6 thé cit 1t bo phan vo cimg, dé tré c6 thé dé dang
cam nam.

Cha me va ngudi chdm séc can biét cach lwra chon, ché bién va bio quén thire dn bo
sung nham dam bao an toan thuc pham va giir dugc gia tri dinh dudng cho tré 6-23 thang
tudi. Thirc an b sung can duoc ché bién tir thwe pham twoi, an toan, phit hop véi kha
niing nhai - nuét va tiéu héa ciia tré theo tirng giai doan, tir bot/chao nghién min dén
thitc an bam nho va thic in gia dinh diéu chinh. Cac phwong phap ché bién can han
ché that thoat dinh dudng, dac biét 1a vi chit, dé)ng thoi ddm bao v¢ sinh trong subt qua
trinh chudn bi, bao quan va cho tré in.

Can bd y té tuyén co sd ¢6 vai tro then chdt trong viéc hudng dian cha me/nguoi chim soc
thyc hanh ché bién dung, lwa chon phuong phap nau pht hop, bao quan thirc an an toan
va phong tranh nguy co nhiém khuan, héc nghen. Thong qua tu van va giam sat thyuc
hanh, can bd y t& gop phan ning cao chat lugng bita dn bo sung va phong ngira cac bénh
lién quan dén dinh dudng va an toan thyc phiam & tré nho.

5. H§ tro hinh thanh théi quen dn udéng lanh manh

Thoéi quen dn udng hop 1y duge hinh thanh ngay tir khi con nhé s& gitp tré c6 thoi
quen an udng lanh manh sau nay, gitp phat trién toan dién vé thé chat va tinh than, tang
cuong hé théng mién dich, ngin ngira nguy co thira can béo phi va mac cac bénh man tinh
khi truong thanh.

5.1. Vai tro ciia gia dinh dé x4y dung cic théi quen lanh manh cia tré

Gia dinh déng vai tro then chét trong viéc hinh thanh va duy tri thoi quen dn uéng
lanh manh cua tré. Méi truong gia dinh 14 noi tré duoc tiép xtc dau tién va thuong xuyén
nhat v6i thye pham, cach dn udng va thai 6 véi viée an.
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Gia dinh 13 tim gwong cho tré noi theo. Tré thuong bat chude hanh vi ctia cha me
nén néu gia dinh duy tri ché 46 dinh dudng lanh manh, tré s& hoc héi tir nhitng hanh vi do.
Vi dy, viéc cha me an rau xanh, trai cay hay tu chdi thue phém khong lanh manh, an diung
bita, n chim nhai k¥ s& khuyén khich tré 1am theo.

Gia dinh cung cip thwc phim lanh manh: Gia dinh lya chon thuc phiam lanh
manh nhu ngii cdc nguyén hat, trai cy, rau ct va protein s& gitp tré tiép xtic voi nhiéu loai
thie pham va hinh thanh théi quen an udng tét.

Tao bau khong khi dn udng tich cwe: Bita in nén dugc to chic trong mot khong
gian thoai méi, vui vé s& gitp tré cam thay thoai mai va hung tha véi viéc an udng.

Khuyén khich sw tw 1ap: Gia dinh c6 thé tao diéu kién cho tré tu 1ap, tu tin va kha
ning kham pha thuc phim bang viéc cho phép tré tu chon thie pham, tr cAm nim va thu
nghiém véi do an.

Giao duc vé dinh duéng: Gia dinh nén giai thich loi ich cta viéc an trai ciy, rau
¢l va udng du nudc; giai thich nhitng thyc pham nén tranh va hudng dan tré lua chon db
an lanh manh thong qua cac hoat dong cung tré nhu xay dung thuc don, di cho, ndu in,
don ban... Piéu nay gitp tré c6 cam giac yéu thich va cé trach nhiém véi viée an udng.

Theo ddi phan tng ciia tré: Gia dinh can quan sat va ghi nhan phan ung cia tré
d6i v6i nhitng loai thuc pham khac nhau. Dua trén nhiing phan tng nay, gia dinh c6 thé
diéu chinh ché d6 n udng dé phu hop véi so thich va nhu cau dinh dudng cua tré.

Thic day su giao tiép: Giao tiép trong bita an gip tré phat trién k¥ nang xa hoi va
ngodn ngit. Gia dinh ¢ thé dit cau hoi vé cam nhén cta tré véi cac mén an, khuyén khich
tré bay to y kién vé thuc pham trong bita an, tir d6 gitip tré phat trién k¥ niang giao tiép.
5.2. Tao 1ap thoi quen lanh manh theo tirng giai doan
Giai doan 6-8 thang tudi: Tap 1am quen v4i thirc dn khic ngoai sita me
- Tiép tuc bl me theo nhu cau: it nhat 4-5 lan/ngay.

- Bit dau cho an bd sung: Bét dau tir thuc pham mém va nhuyén nhu cac loai bot ngi
cdc, cac loai rau cu, trai cay nghién nhuyén. Dan dan cho an céc thirc an dam nhu thit,
c4 xay hodc dau. Cho tré 1am quen ting loai thuc phim theo nguyén tic “1 loai thuc
pham méi trong 3-5 ngay” dé theo di di ing.

- Tap cho tré 1am quen voi muSng, thia, mui vi, két cau thirc an mai béng cach da dang
thuc pham ting chat mot.

- O giai doan bat dau 4n bd sung, khong can sir dung gia vi. Khi qua trinh dn bo sung tién
trién, c6 thé dan dan sir dung gia vi nhung néu st dung mudi, dudng. .. thi chi ném nhat
va tan dung huong vi vén c6 cia timg loai thie pham.

Giai doan 9-11 thang tudi: Ting dan do dic va da dang thuc pham.

- Tiép tuc b me: It nhét 3-4 lan/ngay (hoic nhiéu hon néu tré mudn).

- Tang dan d6 dic va sb lugng thirc an theo thang tudi.

- K&t cAu thirc an dic hon: T chio dic dén com nat, rau ci bam nho, thirc an mém dé
cho tré tap nhai bang nudu ring.
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- Pa dang thuc pham: B6 sung day du 4 nhom thyc pham: nhom giau tinh bot (gao, my,
phd, bun...), nhom gidu chat dam (c4, trimg, thit, sira...), nhém giau chét béo (dau, m,
cac hat c6 dau), nhom giau vitamin va chat khoang (rau xanh, qua chin).

- Cho tré tap an chu dong: Tré co6 thé bat dau 4n bang tay v6i thuc pham mém nhu chudi
chin, khoai lang hép... Khuyén khich tré cam nim thirc dn dé rén k¥ ning tu 1ap va su
thich thu khi an.

- Kiém soat khéi lugng: Pam bao tré nhan du luong thie an, nhung ciing khong ép tré
in qua nhiéu. Cho phép tré chon lua va tir n s& 1am tré cam thay thoai mai hon.

Giai doan 12-23 thang tudi: Hinh thanh thoi quen dn udng giéng ngudi 16n, an da dang
va du chét.
- Tiép tuc bu me: duy tri nudi tré bang sita me dén 24 thang tudi hoic 1au hon néu co thé.

- Ché d6 an gidng ngudi 1on: Tré ¢ thé dn hau hét nhitng mén gidng nhu ngudi 16n. Tuy
nhién, do tré van chua moc du toan bd 20 ring sita nén thirc in can phai duoc nau mém
va khong c6 gia vi manh. Tap dn com nat, thirc in mém va cat nhé phu hop kha nang
nhai, nubt.

- Thuc day théi quen dn uéng lanh manh: Can cho tré in da dang thyc pham va khau vi,
tang cuodng rau cu, trai cay, dam dong vat, thuc vat, chat béo tét. Huéng dan tré lya
chon céc thyc pham lanh manh va han ché thirc an c6 duong, mudi va thirc an ché
bién san.

- Khuyén khich uéng nuéc: Pua nude vao ché d6 an uéng hang ngay va han ché cac loai
d6 ubng c6 dudng (nudc ngot c6 ga va khong ga, nudc ting luc, nudc trai ciy co
duong...)

- Khong ép tré an, ton trong cam giac no - doi ty nhién.

- Ty xdc an, an dung gio: Khuyén khich tré tu xtic dn dé hinh thanh théi quen an udng
ddc lap, ding bira va trong khong khi vui vé, thoai mai. Bira an cua tré 1a khoang thoi
gian cua yéu thuong va hoc hai.

- Cung b cac k¥ nang xa hoi: Tao co hoi cho tré an cung gia dinh hodc ban bé dé tré hoc
hoi va thé hién k¥ nang giao tiép va xa hoi.
5.3. Mot s6 sai 1am thwong gip trong qua trinh hinh thanh théi quen in udng cia tré

An udng thiéu da dang: Lap di 1ap lai vai mon quen thudc khién tré thiéu chat, dé
kén an va khong hoc dugc céach thich nghi véi thuc phém méi. Thiéu rau, trai cay, chit xo
dan dén tio bon va thiéu vi chat dinh dudng.

Ném gia vi qua sé'm hoic qua nhiéu: Cho nhiéu mudi, dudng, nudc mam vao thirc
an cua tré dudi 1 tudi co thé gdy ganh ning cho than, ting nguy co béo phi, huyét ap cao
trong tuong lai. Vi man ngot qua mirc khién tré kho chap nhan hwong vi tu nhién ciia thyc
pham. O d6 tudi an bod sung, nhu ciu Natri c6 thé dap ung di tir ngudn sira me va thuc
phém. Muébi, hat ném, gia vi, mam, nudce tuong... co thé dung dé ché bién moén an cho tré
nhung khi ché bién can xem xét tong thé lwong mudi tir cac ngudn khac nhau, nén ném
ném nhat hon khau vi cua nguoi lon dé tranh tao thoi quen an man cho tré sau nay.
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U'u tién s6 lwong hon chat lwong: Mot s6 cha me chi quan tim dén viéc tré an
dugc bao nhiéu ma khong chi y dén gia tri dinh dudng trong timg bita dn. Hau qua 1a tré
c6 thé thira nang luong nhung thiéu vi chit, anh hudng dén su phat trién.

Ep tré in khi tré khong mudn: Nhiéu cha me ép tré an hét khau phan du tré di no,
dan dén tam 1y so an, cang thang khi dén bita. Viéc ép budc co thé 1am tré mat kha nang tir
diéu chinh cam giac doi - no, anh hudng xau dén mdi quan hé véi thuc pham.

Cho tré in vit qua nhiéu: Cho tré dn banh keo, bim bim, nudc ngot bat ky lic nao
doi khién tré no gia, biéng an, bo bita chinh, khong nap du chat dinh dudng can thiét. Db
an vat thuong nhidu duong, mudi, chat béo, thiéu vi chat, dé gay béo phi, sau rang, rbi loan
tiéu hoa khong t6t cho strc khoe lau dai.

Khéng c6 gio dn cd dinh: Thoi quen dn udng thit thuong khién tré rdi loan tiéu
hoa, khong c6 cam giac doi diing gid, ddn dén biéng an hodc an udng vo toi va.

Cho tré vira iin vira xem tivi, dién thoai: Mo tivi, dién thoai cho tré xem dé tré "ha
miéng an", lam tré khong tap trung vao vi¢c an, khong cdm nhan dugc huong vi, an khong
kiém soat, c¢6 thé an qua nhiéu hodc qua it. Hinh thanh théi quen xau: chi chiu an khi c6
thiét bi dién tir.

Khéng kién nhin véi viée giéi thiéu mén dn méi: Tré khong thich 1a bo ludén mon
d6. Tré kén an, thiéu da dang thuc pham, dé thiéu hut dinh dudng. Viéc bo cudc qua sém
khién tré khong c6 co hoi kham pha khau vi da dang. Tré can thir mot mon mai tir 8-15 lan
dé 1am quen vi vay ngudi 16n can kién tri, nhe nhang giéi thiéu mén méi ma khong ép budc.

Khéng ling nghe tin hiéu déi - no ciia tré: Mot s6 cha me khong dé tré quyét dinh
khi ndo no, ctr nghi tré phai an hét khau phan an tir d6 gy rdi loan cam giac doi - no, dan
dén an udng khong diéu do sau nay.

Dung thirc in dé thwong hoic phat: Khen thuong bang keo banh hodc phat bang
viéc khong cho an khién tré gén cam xuc tiéu cuc voi thuc phém. Tu do6, hinh thanh thoi
quen dn udng theo cam xuc, khong theo nhu cau co thé.

Phu huynh khéng lam gwong: Néu cha me an ubng tuy tién, kén an, dn d6 ngot,
bo bita sang hodc an khong dang gid, tré cling dé bat chude theo, tir chdi cac mon an tét
cho stc khoe. Tré cin mot hinh mau tich cuc trong cach an ubng tir cha me.

5.4. Phong tranh mot s6 van dé khé khin thwong gip khi cho tré in bo sung
5.4.1. Biéng in

Biéng an tré em 1a tinh trang tré tir chdi an, an it hon nhu cau khuyén nghi cia lira
tudi (it hon 60%), c6 dau hién thiéu chat dinh dudng hodc an khong da dang thuc pham.
Qua trinh nay c6 thé kéo dai, tir 1 thang trd 1én khién tré cham ting trudng va thoi gian an
kéo dai trén 30 phiit 1 bira. Biéng dn khong chi gay suy dinh dudng ma con anh hudéng dén
tam 1y tré do bi cing thang trong gid an va tim 1y gia dinh do lo lng.
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Biéng an c6 thé c6 nguyén nhan do bénh 1y (hé tiéu hoa, ring ham mit, tai mii hong,
dinh dudng, nhiém ky sinh tring, nhiém khuan, sau chan thuong hodc phiu thuat, sau tiém
phong, dung thudc), do ché do in (dn bd sung sai do tudi, chwa dung loai thic in, chua
dung luong in hoic cach ché bién khong ph hop), nhung thudng gip nhét 1a biéng an tam
1y (do tré b1 ép an, ap dung hinh thirc thudng phat khi an).

DAu hiéu nhan biét: an cham kéo dai trén 30 phut/bita hodc khong an du trong mdi
bita an; thay ddi thoéi quen an (khong mudn an, dn it hon, chi an mot sé moén cu thé); thay
d6i thai d6 an (tré' nén khoé chiu, on a0, hay gian dit khi dn); chdm phat trién vé thé chat;
rdi loan tiéu hoa; giam strc dé khang, hay bi bénh; mat tip trung, kho ngu, cau git, khod
chiu hodc budn ba, thay ddi cam xtc, vo cam hodc khong hirng thu véi cac hoat dong. Khi
xét nghiém c6 thé c6 thiéu mau dinh dudng, thiéu kém, sit. ..

Cham séc dinh dudng can thiét:

- Cho tré bt me nhiéu 1an hon néu thoi gian mdi 1an b it hon binh thuong. Néu tré khong
bt me tryc tiép thi me vit sita vao cdc roi cho udng bang thia.

- Cho tré dn bd sung cac thuc an mém, da dang, dé tiéu hoa va chia nhiéu bita nho. Ché
bién ngon, pht hop véi khau vi va la tudi. Thay doi thie dn va cho tré an nhiing loai
thie dn tré to ra thich hon dé khuyén khich tré an duge nhiéu, kich thich sy thém an.

- Tang cudng cho tré dn cac thuc pham gidu dinh dudng dé tré bat kip ting trudng.

- Pé tang cudng luong sita cho tré biéng an, co thé sir dung nhiéu cach nhu thay thé mot
phan sita nude bang cac ché pham tir sita (sita chua, phomai mém...) hoic cho thém
stra bot vao bot/chdo cua tré.

- Cho tré udng du nudc va an thém qua chin.

- Néu tré khong thich dn hdn hop thi ¢ thé tap cho tré an thic in riéng, cho tré tip an
thd sém va cam niam thuc phém dé tré nhan biét cac loai thuc phém khac nhau, tao hiing
tha khi an. Tranh xay nhuyén thtrc dn trong thoi gian dai khong kich thich khau vi an
t6t cho tré.

Cham soc tam ly:

- Me vangudi chiam soc can binh tinh va kién nhan tim hiéu nguyén nhan tré khong chiu an.

- Tranh cac hanh vi ép budc tré in vi chi 1am cho tinh trang ning né hon va cé nguy co
sac duong tho cua tré.

- Pong vién khuyén khich, tao tAm 1y thoai mai trong bira dn cua tré, voi tré trén 1 tudi
nén tap cho tré tu xuc, bdc thirc an dé tao hirng thu an va rén tinh tu lap.

- Tap cho tré an ngdi tai ban, tranh in rong, t6t nhat n clng bita an gia dinh dé tao hing
théi trong bita an, tranh dé tré xao lang xem ti vi hay dién thoai khi an.

- Véi tré dang biéng an, nén bay d6 an it mot dé tré hao hing va tiép thém néu tré an hét.
Mon an nén trinh bay dep trong dung cu dung dep mét.
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- Bita an khong kéo dai qua 30 phit, néu tré chua an hét thi van ding bita an, néu dn khong
du luong thi ting s bita 1én dé van dat dugc du lwong an khuyén nghi hang ngay.

- Khuyén khich tré choi dua, van dong thé luc déu dan gitp tré chong déi va vui vé s€ an
ngon miéng hon.

- Khong dung viéc an cia tré 1am thanh tich thuong phat. Nguoi 16n trong gia dinh can
lam gwong vé hanh vi 4n udng lanh manh va sy yéu thich thyc pham.

Néu cac dau hiéu trén kéo dai, thay doi vé cham soc dinh dudng va tim 1y khong
hiéu qua, anh hudng dén ting trudng va phat trién, gia dinh can dva tré dén co so y té dé
tim hiéu nguyén nhan va diéu tri kip thoi.

5.4.2. Di wng thirc dn

Di ng thitc an & tré em co thé xay ra khi hé mién dich phan ung véi mot s6 loai
thuc pham ma tré tiéu thu. Dudi day 1a mot s6 ddu hiéu va tridu chimg thuong gap khi tré
bi di trng thirc an:

- Dau hiéu trén da: phat ban hodc man ngira (da tré c6 thé ndi man do, phat ban hodc ndi mé
day); bong nudc hodc ngtra (co thé xuét hién cic mun nudc hodc cam théy ngua ¢ da).

- Dau hiéu vé ho hap: kho thé (tré co thé cam thay khé tho, thd kho khé hodc ¢ cam
giac nang nguc); chay nudc miii hodc nghet miii.

- Dau hi¢u ti€u héa: dau bung, buén ndén hoac non; ti€u chay hodc phan long cé thé xay ra.

- Dau hiéu nghiém trong: sdc phan vé - ddy 1a mot phan tng di tng nghiém trong c6 thé
de doa tinh mang, vdi céc triéu chiing nhu sung mat, moi, hoac hong; kho thd; nhip tim
nhanh hodc bt thudng; cam giac choang vang hodc ngit xiu. Néu thiy tré co nhitng
triéu chimg nay, can dua tré dén co so y té ngay 1ap tuc.

- Thoi gian xuét hién triéu chimg: triéu ching thudng xuét hién trong vong vai phut dén
vai gio sau khi an thuc pham gay di Gng.

Cac thuc pham c6 thé gay di Gmg phd bién bao gém sita dong vat/ché pham sira,
trung, lac (dau phong), lha mi, dau nanh, ca va dong vat cd vo.

Pé phong di ung thirc an: tap an cho tré ting loai mot va theo ddi tré trong nhiing
ngay dau. Ghi lai cac loai thuc pham cho tré an dé dé dang xac dinh nguyén nhéan khi c6
tri¢u chirng di rng xay ra.

Néu nghi ngo tré bi di ing thuc pham, hiy tham khao ¥ kién ctia bac si hodc chuyén
gia dinh dudng dé duoc hudng din va xét nghiém can thiét.

Gia dinh va cdng ddng co vai trd quan trong trong viéc hd tre  thwe hanh in bd sung
diing va hinh thanh théi quen #in udng lanh manh cho tré tir 6-23 thang tuoi. Giai
doan nay 1a thoi diém quan trong dé tré 1am quen voi thuc pham da dang, phat trién k¥
nang ty an, diéu chinh hanh vi dn uéng va hinh thanh s¢ thich an uéng lau dai. M6i
trurdng iAn udng tich cwe, khong ép budc, ton trong tin hidu doi — no cia tré va duy tri
lich an hop 1y gitip tré n ngon miéng va phat trién toan dién.
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Can bd y té tuyén co sé giir vai trd then chét trong viée tu van, hd tro va dong hanh ciing
cha me/ngudi chdm soc tré nham xay dyng thoi quen dn udng lanh manh, phat hién va
xtr tri kip thoi cac kho khin thuong gip nhu biéng an, kén an, dn khong ding cach.
Thong qua tu vén, truyén thong va hd tro thyc hanh, can bo y té gop phan duy tri thuc

hanh an b6 sung bén viing va phong ngtra cac roi loan dinh dudng & tré nho.

6. Hwéng din thue hanh cho cin b y té
6.1. HO tro' thwe hanh in b6 sung cho cha me/ngudi chim séc tré

Nhéan vién y té ¢6 vai tro hd trg cha me/ngudi cham séc tré thuc hanh cho tré an bd
sung bao gdm: hudng din vé thoi diém bat dau, cach lya chon - ché bién thyc pham, khau
phan va tan suat an, k§ nang cho in, theo ddi tang trudng, xir Iy kho khan khi cho tré n va
tu van c4 thé héa dé dam bao tré nhin du dinh dudng, an toan va phat trién tot.

6.1.1. Nguyén tic co bén ciia hé tro thwe hanh an bo sung

Khuyén khich tré doc lap trong in uong. C6 mdi lién hé giira tién trinh in bd
sung va su phat trién chirc nang miéng, nhai. H trg phi hop thi tré s& c6 kha ning va hing
tha an ubng mot cach phu hop.

HS tro éin bo sung can dia trén tinh ca thé ciia tré. Vi mdi tré c6 khau vi, hanh vi
an udng, toc do phat trién khac nhau nén khong nén ap dung cach tiép can ciing nhac trong
viéc an bo sung. Can luu ¥ dén vin hoa am thuc dia phuong, thoi quen an udng cua gia
dinh dé thyc hién an bo sung hop 1y va phi hop véi ting tré. Dua vao biéu do ting trudng
c6 thé danh gia duoc lugng an pht hop hay khong phu hop véi tré.

Hinh thanh nén tang théi quen in udng lanh manh. iy ciing 13 thoi diém hinh
thanh nhip sinh hoat va théi quen an udng hop 1y, gop phan ngin ngira cac bénh lién quan
dén 16i séng sau nay. Nguyén tic co ban 13 hd trg phét trién “kha ning an” ctia mdi tré bang
cach gitp tré nhan biét nhip sinh hoat, xay dung nén tang thoi quen an uéng lanh manh va
tang trai nghiém niém vui an udng cung gia dinh. Giai doan an bo sung ciing 13 lac cha me
xem xét lai thoi quen dn ubng ctia chinh minh. Do d6, can cung cap thong tin phu hop, luu y
rang thoi quen an udng bi anh hudng boi tinh trang kinh té cia ho gia dinh.

HJ tro phat trién moéi quan hé giira cha me va tré lanh manh. Pdi v6i nhiéu cha
me, viéc chuan bi va cho con an bd sung 1a mot trai nghi€ém hoan toan méi. Do moi tré phan
g khac nhau véi qua trinh an bd sung, nguoi cham soc ¢6 thé gip nhiéu lo ling va khé
khan. Néu duoc hd tro ding cach, cha me s€ cam théy tu tin hon trong viéc cham s6c con
thong qua an udng 1a mot phan quan trong trong nudi dudng tré.

6.1.2. Nhitng lwu ¥ khi hé tro thwe hanh én bé sung cho cha me/ngwoi cham séc tré
Khong khién nguoi chim soc cam thiy an bd sung 1 viéc qua kho khin: Can xem
an bo sung nhu mot phan trong qua trinh phat trién va hd trg phit hgp dé khong gay ap luc.
Cung cap hd trg linh hoat: Noi dung va phwong phéap hd trg can phu hop véi dic
diém cua tré, moi truong gia dinh va méi quan tim ctia ngudi chim soc.
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Lang nghe va dap ung lo lang ciia ngudi cham soc: Can cong nhén cam xtc va dua
ra hd trg thich hop.

Tao méi trudong an uodng tich cuc: Cam xuc anh huong dén sy thém an cua tré. Hay
ho trg dé tranh str dung 161 néi hodc hanh vi cudng ép trong bita an.

6.1.3. Cic ni dung hé tro thuwe hanh in bé sung cho cha me/nguwoi cham séc
a) Ho tro duy tri viéc nudi con bang sita me sau 6 thang tudi

Tao diéu kién dé hd tro viée nudi con béng stra me, gidi thiéu cho ngudi me cac
dich vu chim soc strc khoe cho me va bé dé ngudi me co thé st dung va chia sé khi gap
khé khan.

Luong sita mdi 1an b khac nhau tiiy vao timg tré nén can tap trung vao luong sita
tré bt mdi ngay thay vi sb 1an ba. Hd trg dé ngudi me khong can lo ling khi tré khong an
du lugng sita theo muc tiéu, mién 1a tré khoe manh va ting can.

HO trg va ton trong y kién ctia ba me vé viéc nén tiép tuc cho con ba dén khi nao 1a
phtl hop. Can cung cép thém thong tin dé cac ba me c6 thé quyét dinh tiép tuc hay dimg
cho con bu dua trén tinh trang cua ngudi me va tré.

b) Ho tro viéc cho tré an bo sung

Cung cap cho ba me céc thong tin lién quan dén viéc cho tré dn bd sung nhu tim
quan trong cta in bo sung, cach cho tré dn bd sung dang va hop 1y (thoi diém bat dau an
b sung, s bita, lugng an, loai thuc pham, cach ché bién...).

Cung cip kién thirc vé thuc hanh in bo sung hop 1y, hd trg nguoi cham soc dé tao
moi truong thoai méi khi cho tré an bd sung.

Chia sé théng tin cho nguoi cha va gia dinh dé hd trg qua trinh in bo sung cua tré.

Can tao diéu kién dé toan xa hoi ho trg viée cho tré dn bo sung, gidi thiéu cho bame
cac dich vu chdm sdc suc khde ba me va tré dé ngudi me duoc ti€p cén va chia sé khi gap
kho khan.

Hudng dan dé ngudi chim soc cho in theo dap ung, khuyén khich tré an, cung cap
thirc an theo nhu cau va tin hi€u no cua tré va cho tré an. Cho tré an du lugng, khong nén
ép tré an qué nhiéu.

H) tro va ton trong v kién cia ngudi chiam soc tré, cung cap thém thong tin khi can
dé nguoi cham soc tré co thé quyéet dinh viée cho tré dn bod sung diung cach.

Cung cap thong tin, huéng dan va hd trg chim séc tré khi tré mic bénh va sau khi
khéi bénh.

Viéc nuoi tré s€ khac nhau tily vao can ndng so sinh, tuoi, cach nuéi dudng va trang
thai cua tré, st dung biéu d6 hodc bang tra can nang, chiéu dai cuia WHO dé theo doi su
ting truong cta tré va ¢ hd tro phu hop.
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6.1.4. Ho tro thwe hanh in bo sung phit hop véi giai doan phdt trién ciia tré

Thuc hanh cho an b6 sung can dap ing dugc cac yéu cau sau:

- Phu hop véi su phat trién hé tiéu hoa.

- Pap ung nhu ciu dinh dudng theo timg do tudi.

- Phat trién k¥ ndng an udng va van dong miéng.

- Tao thoi quen an udng lanh manh 1au dai.

- Phong tranh nguy co hoc sac va roi1 loan an udng.

An bd sung dung giai doan theo chirc ning dn udng cua tré khong chi dam bao dinh

dudng ma con ho tro sy phat trién van dong, nhan thirc va cam xtic clia tré mot cach hai hoa.
U tién hudng dan c4 thé hoa theo tirng tré, dong thoi co sy kién nhan va linh hoat ctia nguoi
chiam soc. Bang 8 trinh bay céac giai doan in bo sung theo chiéu doc dé thay dugc sy twong

dong giita cac giai doan phat trién ctia chirc nang dn udng véi cach cho tré an, cach ché bién,
loai thtre dn va lugng thirc an phit hop cho ting d6 tudi. SO lwong thuc pham (sdng, sach)
duoc udc tinh cho mdi bita dn bd sung. Can cur vao ndi dung nay, can by y té thuc hién viée
hd tro thue hanh n bd sung phi hop cho ting tré.

Bang 8. Cac giai doan dn b sung phu hop theo chire niing in udng

Pac diem

Giai doan dau

Giai doan gitra

Giai doan sau

theo nhu cau
cua tré.

huong vi va
két cau thirc
an.

tré bang viéc
cho tré cam
ndm thirc an
hodc tu an.

6 thang 7-8 thang 9-11 thang 12-18 thang 19-23 thang
Sw  phat | Co thé thuc | Co thé | Co thé nghién | Pd c¢6 thé | Co du ring cira,
trién cua | hign dong tac | nghién nat | nat thac an | dung ring dé | ring nanh, ring
Shl’l’c’(nﬁng ngdm miéng, | thic dn bang | bang nudu an ham nho.
an uong lay thirc an dua | ludi va khau Ky nang nhai,
vao miéng va | cai nghién, nudt
nubt chimg thanh thyc hon
Cach cho | Vira quan sat | Tao nhip &n | Cho tré an 1| Cho tré #n 1 | Huéng dan luyén
tré an trang thai cua | déu dan ngdy | ngay 3 bira. ngdy 3 bita , | tip viéc ldy va cin
tré vira cho tré | 2 bira. Hoc trai nghiém dicu  chinh | thirc an bang ring
an, bat dau véi | Pa dang hoa | niém vui &n | nhip sinh hoat | cira, thuc hién &n
ting thia mot, | cac loai thuc | udng thong qua | trong  ngay bdc bang tay, ghi
moi ngéy 1 phém dé tré | viéc an com cho phfl h(_)’p. nhd  kich thudce
bira. thuéng thirc | cung gia dinh. | Tang sy thich | thtc  &n  vira
Cho tré ba me | dugc nhiéu tht khi dn cho | miéng, c6 thé sir

dung dugc dung
cu an udng, biét
st dung cde,
mudng, tw xuc an.

Hinh thac
ché bién

Dang sé¢t long
hoic  nghién
min

Thue an
mém cé thé
dung ludi dé
nghién dugc

Do cung thuc

an c6 thé
nghién nat
bang nudu

Dy cung co
thé  nhai
nghién bang
nudu

Thuc an cd thé
thai nho, niu
mém, da dang
thyc pham nhu
thit, ca, rau cu.
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Dic didm Giai doan diu Giai doan giira Giai doan sau
i
’ 6 thang 7-8 thang 9-11 thang 12-18 thang 19-23 thang
Loai thic | Thuc  pham | Chdo  ndu | Chao nguyén | Anchdo hat, | An chao hat,
an phai dang 1éng | k¥. hat. com nat, mi, | com nat, mi, nui
- min nhu bot | Chdo  rdy, | Rau cu bam | nui mém. mém.
loang, chdo | bot dic, rau | hodc thai nhd, Tap &n nhu
nghién/  xay | ci  nghién | thit bam/ xay nguoi 16n nhung
nhuyén, rau ci | nhuyén. tho. van can han ché
nghicn min, d€ | Chudi, bi do gia vi, tranh
tiéu hoa. hép nghién. mon clng.
Lwong thuc phim (gam hoic ml)/bira
Luong
thirc an bo 100 ml 100-120 ml 150-170 ml 170-200 ml 180-220 ml
sung
Ngii cde 10g 10-15 g 15-20 g 20-25 ¢ 25-30 g
Rau/cu S5¢g 10g 10-15 ¢ 20-25 ¢ 20-30 g
CT;“ hogc 7-10 ¢ 10-15 g 1520 g 2025 ¢ 2025 ¢
hodc 1 long do 1 long do . . s .
tritng {rimg {rimg 1 long do trung | 1 qua trung 1 qua trimg
hodac ddu B B
phu 30g 50-55¢g 50-55¢g
Diu/m& 2-3ml 2-3ml 2-4 ml 3-5ml 3-5ml
Sira  me
ﬂfri‘rcc SU 1 760-800ml | 650-700ml |  600-650 ml | 550-600ml |  550-600 ml
khac/ngay
Luu y:

Luong thirc an chi mang tinh tham khao, can diéu chinh tiy theo nhu cau in ciing nhu
su phat trién va ting truong cia tré. Py 13 luong tré can an dugc, khong tinh dén lugng
thue pham c6 thé hao hut trong qua trinh chudn bi va nau.

Giai doan tap an (thoi diém 6 thang tudi) 1a dé tré lam quen voi cam giac va két cAu
cua thurc an va tap nudt thanh thao. Vi vay, cha me khong nén qua ban tam dén luong
an ma nén tién hanh tir tir.

Can dic biét luu y voi cac thue phdm cd nguy co gay di tmg, cho tré. Cac thyc phim co
thé gay di ung phé bién bao gém stra, trirng, lac (dau phdng), lta mi, dau nanh, ca va
dong vat c6 vo.

Tap cho tré an thyc pham mai: C6 thé tap cho tré in riéng truc tiép ting loai thye pham.
Hoac thém mot loai thuc phém mdi vao bot/chao va tron thanh hon hop. Cho tré tip in
trong khoang vai ngay va cha y dén cac phan tng di tng.
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6.2. Panh gia thwe hanh in bo sung
6.2.1. Ddnh gid trén cd thé
Dau hiéu dé danh gia tré duoc an bd sung ding va di bao gdm:

- Tre tang truong can nang va chiéu dai déu hing thang (theo ddi qua dudng cong ting
truong trén biéu dd ting trudng cia tré)

- Tré dugc an du thuong di ngoai déu va phan c6 dang mém, d& di ma khéng qua long.
Neéu tré an du chat xo (tr rau qua) cling s€ giup cai thién strc khode tiéu hoa.
- Tam trang va hoat déng: Tré co tinh than vui vé, hoat bat va thuong xuyén hing tha
trong viéc kham pha moi truong xung quanh. Tré khong qua quay khoc hay kho chiu
do d6i va co thé ty choi ma khong can qué nhiéu can thiép cia ngudi 16n.

- Viéc an udng va théi quen an udng: Tré thé hién su quan tim dén thic an va thuong
muon thtr cac loai thuc pham khéc nhau. Tré c6 thé ty cam nam thirc an va an mot cach
thoai mai khi da quen véi viée an bo sung.

- Nhén biét ddu hiéu déi va no: Tré thé hién 16 dau hiéu khi d6i va ngimg an khi di no (tré
quay dau di, nam chat miéng hodc gidy giua khi me c6 cho tré an thém).

- Kha nang an thirc an moi: Tre c6 kha nang thu va chap nhén céac loai thuc pham méi,
gitip mo rong ché d6 an udng va thoi quen an udng cua tré.

- Bén canh d0, c6 thé theo ddi tinh hinh bénh tt cua tré cling nhu cac mbc phat trién tAm
van dong binh thuong theo lira tudi.

6.2.2. Ddnh gid trén cong dong

Céc chi s6 Nudi dudng tré nho * ¢o thé lya chon dé danh gia mot cong dong co cac
thuc hanh t6i uu vé an bo sung cho tré nho, 1am co s¢ dé dé xuat cac chinh sach, can thiép
vé y té va dinh dudng ciling nhu theo ddi va danh gia, bao gom ca trong céc tinh hudng
khan cip.

Chi s6 Tré 12-23 thdng tudi tiép tuc dwgc nuji bang sita me, ky hiéu la CBF (Continued
breastfeeding 12-23 months) 1a ty 1€ phan tram tré tir 12-23 thang tudi dugc bl sira me
trong ngay trudc do.

S6 tré tir 12 — 23 thang dwgc nudi bang sita me vao ngay hom qua

CBF (%) = x 100

SO tré 12 — 23 thang tudi dwoc diéu tra

Chi s6 Tré 6-23 thing c6 ché d¢ an da dang toi thié:u ky hiéu la MDD (Minimum dietary
diversity 6-23 months) 1a ty 1¢ tr¢ 6-23 thang tudi duoc an tir 5 nhom thyc pham try 1én
trong 8 nhom thuc pham bao gom ca sita me.

Phan loai 8 nhom thuc pham la:
Nhom 1: Stra me
Nhom 2: Ngii cdc, cac loai cu
Nhom 3: Céc loai dau va hat
Nhom 4: Céc san pham tir sita (sita, sita chua, pho mat)
Nhom 5: Thuc phém tu thit (thit, ca, gia cAm, va gan/nQi tang)
Nhom 6: Tring
Nhoém 7: Trai cay, rau qua giau Vitamin A
Nhoém 8: Céc loai trai cdy va rau qua khéc
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Chi s Tré 6-23 thang c6 ché d6 an da dang tdi thiéu (MDD) dugc wdc tinh theo cong thirc:

S6 tré 6 — 23 thang tudi dwgc an tir 5 nhom
thwc phdm tré 1én vao ngay hém qua
MDD (%) = . - S 100
(%) SO tré 6 — 23 thang tudi dwoc diéu tra x

Chi 56 Tré 6-23 thang tudi cé di so lan dn toi thiéu, ky hiéu la MMF (Minimum meal
frequency 6-23 months) 14 ty 1& phan trim tré em tir 6-23 thang tudi duoc an thirc 4n mém,
ntra ran hodc ran (nhung bao gdm ca sita ngoai dbi vi nhom tré khéng dugc bu sita me)
dat s6 bira toi thiéu tré 1én trong ngdy trude do (“sb bita an tdi thiéu”, dong nghia véi “sb
14n 4n t5i thiéu” trir khi voi sé luong rat nho);

S6 1an an tbi thiéu: > 2 1an dbi véi tré 6-8 thang tudi, > 3 lan d6i véi tré 9-23 thang tudi ddi
Vi tré bu me va > 4 1an dbi voi tré 6-23 thang tudi khong bi me.

Khai ni€m “so6 bira dn t61 thi€u” ¢ su khac nhau gitta nhom tré dugc nuoi bang stra me so
v61 nhom tré khong duge nudi bang stra me, nén ap dung 2 cong thirc cho 2 nhém tré nay
nhu sau:

- V61 nhom tré duwge nuéi bang sira me:

S6 tré tir 6 — 23 thang tudi dwoc nudi bang sita me,
dwoc an thirc An mém, nira ran hodc ran véi s6 1an t6i thiéu
hodc nhiéu hon trong ngay hém qua

MFF (%) = —— — — - ~ — x 100
(%) S0 tré dwoc nudi bang sita me tir 6 — 23 thang tudi dwoc diéu tra

- V6i nhém tré khong dwoc nudi bang sira me:
S6 tré tir 6 — 23 thang tudi khong dugc nudi bang sira me
dwoc an thirc an mém, ntra ran hodc ran véi s6 1an tai thiéu
hodc nhiéu hon trong ngay hém qua

S8 tré khong dwoc nudi bang stta me tir 6 — 23 thang tudi dugc diéu tra
Chi s6 Tré 6-23 thdng tuéi ¢é ché dg an chép nhdn toi thiéu, ky hiéu la MAD (Minimum
acceptable diet 6-23 months) 14 ty 18 tré 6-23 thang tudi dugc in theo ché do an tdi thicu c6
thé chép nhan dugc vao ngay hom trudec. Ché do an chép nhén toi thiéu duge dinh nghia la:

MFF (%) = x 100

- Doi véi tré em bii sira me: t6i thiéu 1a c6 duge su da dang vé ché d6 an udng (MDD)
va dat chi tiéu vé tin suat bira an toi thiéu (MMF) trong d6 tudi cta tré trong ngay
hom trudc;

- Doi véi tré khong dwoe bu siva me: t6i thicu 13 co duoc sy da dang vé ché d6 an
ubng (MDD) va dat chi tiéu vé tan sut bira 4n t6i thiéu (MMF) trong d6 tudi cua
tré trong ngay hom trudc va cé it nhat 2 1an duoc udng sira ngoai.

Chi s6 Tré 6-23 thang tudi c6 ché do an chap nhan t6i thiéu (MAD) duoc tinh tir 2 cong thirc
sau cho 2 nhom déi tuong:

Vi tré¢ dwge nuoi bang sira me:

S6 tré tir 6 — 23 thang tudi dwgc nudi bang sira me
c6 ché d6 an da dang t6i thiéu (MDD)
va dat s0 bira an to6i thiéu (MMF) ngay hém qua

MAD (%) = ———; —F — N - x 100
(%) S0 tré dwoc nudi bang sita me tir 6 — 23 thang tudi dwoc diéu tra
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Véi tré khong dwoc nudi bing sira me:

S6 tré tir 6 — 23 thang tudi khong dwoc nudi bang stta me
c6 ché do6 an da dang t6i thiéu (MDD), va dat s6 bira dn t6i thiéu (MMF)
dong thoi cé dwoc it nhat 2 14n bu sira ngoai ngay hom qua

s : 5 100
SO tré khong dwgc nudi bang stra me tir 6 — 23 thang tudi dwoc diéu tra

MAD (%) =

Chi s6 tiéu thu trieng, thit, cd, gia cam, ndi tang ... ¢ tré 6-23 thdng tudi, ky hiéu la EFF
(Egg and/or flesh food consumption 6-23 months) 14 ty 1& tré 6-23 thang tudi c6 an it nhit
mot trong cac loai thuc pham gidu dam c6 ngudn gdc dong vat (nhu: trimg, thit, ca, gia
cAm, ndi tang ...) vao ngay hom qua. Nhom thyc pham duoc dua vao chi sd nay chinh 13
Nhom 5 (thit, ca, gia cam, noi tang dong vat...) va Nhom 6 (tring) trong 8 nhom thuc
pham theo phan nhém cia WHO (xem chi s6 MDD).

Chi s6 EFF dugc tinh theo cong thuc:

S6 tré tir 6 — 23 thang tudi dwoc an trirng
thit, c4, gia cAm, ndi tang ngay hom qua

EFF (%) = — . =
(%) S6 tré tir 6 — 23 thang tuoi dwgc diéu tra

x 100

Chi sé tiéu thu do uéng cé dwong & tré 6-23 thing, ky hiéu la SwB (sweet beverage
consumption 6-23 months) 13 ty 1& tré 6-23 thang tudi c6 tiéu thu do udng co6 duong ngay
hém qua. P uéng c6 dudng trong dinh nghia nay bao gém: Cac loai d6 udng duoc thém
duong san xudt va dong géi thuong mai nhu nudc ngot co ga, nudc ¢6 huong vi hoa qua
nudc udng thé thao, nude sé-co-la, sira c6 duong, sita ngii cc; nude trai cdy nguyén chat,
nude c6 hwong vi trai cdy duoc ché bién tai nha, ban trén dudng phé hodc dong chai, hop,
1o... thanh pham; d6 udng c6 thém dudng, mat ong, si-rd, bot huong vi.

Puoc udce tinh theo cong thuc:

S6 tré tlr 6 — 23 thang tudi c6 tiéu thu 1 d6 udng cé duwong
ngay hom qua
SwB (%) = YT : = x 100
wB (%) SO tré tir 6 — 23 thang tudi dwogc diéu tra

Chi s6 tiéu thu thwe pham khéong lanh manh & tré 6-23 thang, ky hiéu la UFC (unhealthy
food consumption 6-23 months) 1a ty 1€ tré 6-23 thang tudi c6 ti€u thu cac thuc pham khong
lanh manh ngay hom qua. Thuc pham khong lanh manh trong dinh nghia nay bao gom: Céc
thuc pham c6 chira duong (nhu s6 c06 la, keo cting, keo mém, banh ngot, banh quy, kem hoac
do an ngot khac); Céc thirc dn vt ¢6 chira nhi€éu muoi (bim bim, bong ng6é man...).

Puoc udce tinh theo cong thuc:

SO tré tir 6 — 23 thang tudi c6 tiéu thu thwe phdm

khong lanh manh ngay hém qua

- - — 100
S6 tré tir 6 — 23 thang tuoi dwgc diéu tra X

UFC (%) =

Chi s6 khong tiéu thu rau qud & tré 6-23 thang tudi, ky hiéu la ZVF (Zero vegetable or
fruit consumption 6-23 months) 1a ty 1€ tré 6-23 thang tudi khong ti€u thu bat ky loai rau
qua nao trong khau phan an ngay hém qua (24 gid qua).

Puoc tinh theo cong thic:

ZVF (%) = SO tré tir 6 — 23 thang tudi khong tiéu thu rau qua ngay hom qua U
(%) = SO tré tir 6 — 23 thang tudi dwoc diéu tra
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Phu luc 1: Cin cir Xy dung huéng dian

1. Van ban quy pham phap luét:

Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 ctia Chinh phii quy dinh vé viéc kinh
doanh va str dung san pham dinh dudng cho tré nhd, binh bu va vl ngdm nhan tao;

2. Quyét dinh ciia Chinh phu:

Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 ctia Thi tuéng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh “Cham soéc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong chong suy
dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi Viét Nam”;

Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngy 05/01/2022 clia Thii twéng Chinh phii phé duyét
Chién luge Quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin dén 2045;

3. Huéng din chuyén mén hién hanh:

Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014 ciia B) truong B Y té vé viée ban
hanh Huéng dan quoc gia vé phong chong thiéu vi chat dinh dudng;

Quyét dinh 50 2615/QD-BYT ngay 16/6/2016 ciia B truong BO Y t€ ban hanh Nhu
cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam;

Tai liéu dao tao Nudi dudng tré nho (tai liéu dung cho pén boy té cong tac trong
linh vyc cham soc strc khoe ba me - tré em tai cac tuyén) - Ban hanh theo Quyét
dinh s6 5063/QD-BYT ngay 5/12/2014 cia B Y té;

Vién Dinh dudng. Khuyén nghi dinh dudng trong 1000 ngay vang. Nha xuét ban Y
hoc, 2017,

Vién Dinh dudng. Huéng dan tu van dinh dudng 1000 ngay dau doi. Nha xuit ban
Lao dong, 2021.

Vién Dinh dudng. Huong dan cac can thiép hd tro thuc hanh vé nudi dudng tré nho.
Ban hanh theo Quyét dinh 1862/QD-VDD ngay 29/12/2023.

WHO. Global strategy for infant and young child feeding. 2003.

WHO. Guidance on ending the inappropriate promotion of foods for infants and
young children: implementation manual. 2017.

WHO. Indicators for assessing infant and young child feeding practices: definitions
and measurement methods. 2021.

WHO. Policies to protect children from the harmful impact of food marketing:
WHO guideline. 2023.

WHO. Guideline for complementary feeding of infants and young children 6-23
months of age. 2023.

United Nations Children’s Fund (UNICEF). Improving Young Children’s Diets
During the Complementary Feeding Period. UNICEF Programming Guidance.
2020.

ASEAN Secretariat. Guidelines and Minimum Standards for the Protection,
Promotion and Support of Breastfeeding and Complementary Feeding. 2022.

ASEAN Secretariat. Minimum standards and guidelines on actions to protect
children from the harmful impact of marketing of food and non-alcoholic beverages
in the ASEAN region. 2023.
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Phu luc 2: Mét s6 khai niém vé dn bo sung *
Pa vi chat dinh dudng dang bét (MNPs): Céc vi chat dinh dudng (c4c vitamin va
chat khoang) dang bot kho co thé thém vao bt ky loai thie dn dang ran, nta ran hoic
mém nao di duoc ché bién ma khong 1am thay d6i mau sic va mui vi cua thic an.
MNPs dugce dong trong cac goi nho. WHO khuyén nghi tré nho 6-23 thang tudi duoc
b sung 90 goi/dot, 1 nam 2 dot cach nhau 3 thang, dic biét & cac khu vuc cé ty 1¢ thiéu
mau cao. Giai phap nay con dugc goi 1a Tang cudng vi chat tai nha.
Cho iin theo dap &ng: Thyuc hanh cho dn khuyén khich tré ty dn va dap ung nhu cau
sinh ly va phat trién, cé thé khuyén khich tré tu diéu chinh khi an va hd tro su phét
trién vé nhan thirc, cam xic va xa hoi. Pay 13 phuong phap cho dn ma ngudi cham
soc khuyén khich tré an, cung cap thirc dn theo nhu cau va tin hiéu no cua tré va cho
tré an mot cach can than. Cho an theo dap tng gidp tré phat trién thoéi quen in udng
lanh manh.
Code: Bb luat qudc té vé tiép thi cac san pham thay thé sira me va tit ca cac nghi
quyét co lién quan do Pai hoi ddng Y té Thé gisi thong qua. Bo luat nay nham muc
dich cAm moi hinh thirc quang cdo cac san pham thay thé sita me, bao gdm ca sira
cdng thirc danh cho tré so sinh, binh stra va nium vu.
Po udng c6 dwong: Bat ky chat long nao duoc 1am ngot bang cach thém duong nhu
duong nau, duong dextrose, duong fructose, duong glucose, Xi-ré6 ngd c6 ham luong
fructose cao, mat ong, duong lactose, xi-ré6 mach nha, duong maltose, mat mia, duong
tho va duong sucrose.
Giai doan iin bo sung: Giai doan tir 6 dén 23 thang tudi. Pay 1a giai doan tré em can hoc
cach chap nhan céc loai thyc pham va d6 uéng lanh manh va thiét lap théi quen dn uéng
lau dai. Giai doan nay ciing tring véi giai doan dinh diém cua nguy co cham phat trién va
thiéu hut chat dinh dudng.
Sira me (breastmilk): Chat long dinh dudng ty nhién duoc tiét ra tir tuyén v cua
ngudi me sau khi sinh con. Sita me 1 thie an 1y twéng nhat danh cho tré nho, chira
day du cac chat dinh dudng can thiét cho sy phét trién toan dién cua tré.
San pham thay thé sita me: Bat ky loai thuc pham hoic d6 udng nao duoc tiép thi
hoic dugc sir dung dé thay thé mot phan hoic toan phan sira me. Huéng dan gan day
cta To chuc Y té thé gii phan loai cac loai sita dugc tiép thi cho tré em tir khi sinh
cho dén 3 tudi déu la san pham thay thé sita me.
Sira cong thiec cho tré nhé (infant formula): San pham sira hoic gan giéng sita co
ngudn gbc dong vat hoac thuc vat duoc san xuat cong nghiép theo theo tiéu chuan
qudc gia hoac Tiéu chuan Codex vé sira cong thirc cho tré nho nham dap (ng nhu cau
dinh dudng cua tré so sinh va tré nho trong 6 thang dau doi.
Sira cong thrc (follow-up formula): San pham sira hoic gan giéng sita c6 ngudn goc
dong vat hoic thuc vat duoc san xuat cong nghiép theo tiéu chuan quéc gia hoic Tiéu
chuan Codex vé sira cong thirc, duoc tiép thi hoac gioi thiéu 1a phu hop véi tré nho
trén 6 thang tudi. Con duoc goi 1a sita cong thuc s6 2.
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Sira ting trueng (growing up milk): San pham sita duoc tiép thi cho tré em tir 1 dén
3 tudi. Céc san pham nay hd trg bd sung dinh dudng cho tré em nhung khong bét budc.

Sira dong vat 1a chat long mau tring duoc tiét ra tir tuyén vi cua dong vat ¢ vi céi
(bo, dé, ctru, lac da...) sau khi sinh con, c6 chirc nang nudi dudng con non trong giai
doan dau doi.

Sira it béo (low-fat milk): Sita duoc giam bét mét phdn chdt béo so vai sira nguyén
chat (sira bd hoic sita dong vat khac). Sira tach béo c6 ham luong chat béo 1-2%
nhung van gitt lai phan 16n cac chat dinh dudng khac.

Sira tach béo (skim milk): Sita duoc logi bé hoan toan hodc gdn nhuw toan bé chat béo
so véi sita nguyén chat (sita bd hoic sira dong vat khac). Sira tach béo c6 ham luong
chat béo giam xudng dudi 0,5% nhung van giit lai phan 16n cac chat dinh dudng khéc.

Sira thuc vat (plant-based milk): Buoc ché bién tir nguyén liéu c6 nguon géc thuc vat
nhu hat, ngii cdc, dau d, théng qua qué trinh ngam, xay, loc dé tao thanh chat long
c6 mau tring duc, twong tu sita dong Vat.

Thire dn bo sung ting cwong dinh dwdng: Thie dn bod sung duoc thiét ké dic biét
dé cung cap thém nang lugng va/hoic cac chat dinh dudng. Nhitng thic dn nay c6 thé
duoc san xuét tai dia phuong hoac san XUAt thuong mai.

Thike dn bo sung thwong mai: Thirc an b sung c6 hoic khong duge ting cudong dinh
dudng, duoc san xuat thuwong mai (trong nudc hoic quoc té) va cd san trén thi truong.

Thire dn dwong phé: Thitc dn d3 duogc ché bién hoic nau chin dé tiéu thu ngay do
ngudi ban hang rong ban trén phd hoic & nhitng noi cong cong khac.

Thuc pham ché bién: Thyc pham da dugc ché bién hoic dong goi thuong mai dudi
dang nuéng, dong hop, sy khd hodc dong lanh. Khéng phai tat ca thuc pham ché
bién déu khong lanh manh, nhung mét sé thuc pham chra ham lugng mudi, duong
va chat béo khong lanh manh cao, da duoc chirng minh 14 1am ting nguy co thira can,
béo phi va cac bénh man tinh.

Thuc pham siéu ché bién: Thuc pham siéu ché bién (ultra-processed foods — UPFs)
la nhitng thyc pham duoc san xuat cong nghiép qua nhiéu cong doan, chta nhiéu
thanh phan khdng hozc hiém khi ding trong nau n tai gia dinh, nham tang d6 ngon,
tién loi, bao quan lau va kich thich tiéu dung. Pac diém chinh caa thuc pham siéu ché
bién l1a nhiéu duong, mudi, chat béo xau; Chwta phu gia thuc pham:
chat tao mau, tao mui, tao ngot nhan tao, chat nhii hoa, chat bao quan...; It hoic khéng
cOn cau trdc thuc pham ban dau; Gié tri dinh dudng thap, dam d6 ning luong cao
nhung nghéo vi chat. Vi du: Nudc ngot co gas, nudc ting lyc; Snack, bim bim, banh
keo cdng nghiép; Mi an lién, chao/bot an 1ién pha sin; Xdc xich, thit nguoi, thit vién
ché bién sin; Ngii cbc an sang nhiéu duong; Stra pha sin c6 huong liéu, mau tong
hop (Theo phan loai NOVA % duoc WHO/FAO str dung).
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Thuc pham ché bién tir ngii coc (processed cereal-based food): 1a thyc pham duoc
ché bién chu yéu tir mot hoac nhiéu loai ngii cdc xay xat, chiém it nhat 25% tong khoi
lwong hdn hop cudi cung tinh theo trong luong khd. C6 bdn loai: Cac san pham bao
gdm ngii c6¢ duoc ché bién dé tiéu thu vai sita hodc cac chat long dinh dudng thich
hop khéc; Ngii cdc dugce bd sung thém thuc pham giau protein duoc ché bién dé tiéu
thu v&i nude hoidc céc chat long khoéng chira protein thich hop khac; Mi 6ng duoc st
dung sau khi nau trong nudc sdi hoac céc chat long thich hop khac; va Banh mi nuéng
va banh quy dugc st dung truc tiép hoic sau khi nghién thanh bét, c6 thé thém nudc,
sita hoic cac chat long thich hop khac (CODEX CXS74-1981).

Thite idn tré em déng goi san (canned baby food): thic 4n tré em dang an lién dugc
ché bién bang nhiét trudc hodc sau khi duoc déng kin trong hop va thirc an tré em dang
khé dugc ché bién bang phuong phéap vat Iy) (CODEX STAN 73-1981)

Thuc pham giau dinh dwéng: Thuc pham c6 ham luwong vi chit dinh dudng cao so Vi
trong luong. Thuc pham gidu dinh dudng ciing chira nang luong va céac chat dinh dudng
da lugng. Vi du bao gom céc loai dau va hat, cac thuc pham c6 ngudn goc dong vat, trai
cay va rau mau xanh dam va mau cam.

Thuwe pham ngudn ddng vat: Thuc pham c6 ngudn gdc tir dong vat nhu thit (thit lon,
thit bo, thit ga...), tom, ca, tring... va cac san phém tur stra (stra, stra chua, ph6-mai,
stra 1én men...).

Tiéu chuan Codex: tiéu chuan dugc Uy ban Codex (co quan trung tim ctia Chuong trinh
Tiéu chuan thuc pham chung cia FAO/WHO) cdng b nham bao vé stc khoe ngudi tiéu
dung va thiic day cac hoat dong cong bang trong thuong mai thuc pham.

Tré nhé: Trong tai liéu huéng dan nay, tré nho 1a tré em tir 6 dén 23 thang tudi.
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I. Chi dao bién soan Huéng din

PGS. TS. Nguyén Tri Thitc — Thir truéng Bo Y té

Ths. BS. Dinh Anh Tuin — Cuc truong Cuc Bame va Tré em, BO Y té
I1. Thanh vién Ban soan thiao Huéng din - Vién Dinh dudng

1.

O 0N R W

PGS. TS. Tran Thanh Duong — Vién truéng
PGS.TS. Truong Tuyét Mai — Pho vién trudng
TS. Huynh Nam Phuong

PGS.TS. Nguyén Trong Hung

TS. Hoang Thu Nga

TS. Nguyén Thi Luong Hanh

ThS. Phi Ngoc Quyén

ThS. Ngo Thi Ha Phuong

ThS. Ngé Thi Thu Huyén

10. TS. Nguyén Song Tt
11. ThS. Nguyén Thi Mai Lan
12. ThS. Pham Thi Phuong Dung
13.ThS. Nguyén Thi Van Anh
14. ThS. D3 Thi Hai Yén
15.CN. Pham Viét Diing
III. T6 chuyén gia hd tro - Hgi Dinh dwéng Viét Nam
1. TS. Pham Thi Thay Hoa
2. PGS. TS. Pham Van Phu
3. PGS. TS. Nguyén b6 Huy
4. TS. Tran Thi Nguyét Nga
IV. Thanh vién Hji dong chuyén mén nghiém thu Hwéng din - B§ Y té
1.

nhk v

GS.TS Lé Thi Hop, Chu tich Hoi Nir tri thirc Viét Nam - Chu tich Hoi déng
BsCKII Nguyén Van Chi, Phé Cuc truong Cuc Ba me va Tré em - Pho Cha tich Hoi d6ng
PGS.TS Lé Bach Mai, Ho1 Dinh dudng Viét Nam - Thanh vién

PGS.TS Tran Thuy Nga, Vién Dinh dudng - Thanh vién

TS. Nguyén Thi Hong Diém, Ph6 Truéng phong Kiém soat bénh khong lay nhiém
va Dinh dudng, Cuc Phong bénh - Thanh vién

Ths. Trinh Ngoc Quang, Pho Giam ddc Trung tim Truyén thong gido duc stc khoé
Trung wong, Bo Y té - Thanh vién

TS. Luu Thi My Thuc, Truong Khoa Dinh dudng Bénh vién Nhi Trung uong -
Thanh vién,;

Ths. Hoang Thi Ai Nhi, Bénh vién Phu san — Nhi Da Ning - Thanh vién

TS. Nguyén Thi Thu Hau, Truéng khoa Dinh dudng, Bénh vién Nhi déng 2, Thanh
phd Hb Chi Minh - Thanh vién;

10. Ths. Nguyén Mai Huong, Chuyén vién chinh Cuc Ba me va Tré em, BO Y té - Thanh

vién kiém Thu ky hoi dong.
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